
 机上で行う自立課題を中心に取り組んでいます。 

個々に得意とする課題を、手先や指先を動かし運動

をしながら楽しく行っています。天気が良い日はド

ライブも取り入れ、車内で音楽を聴きながら歌を唄

い、リフレッシュする事が出来ています。 

日中活動の様子 
～自立課題～ 

開所日活動 
～お正月の塗り絵～ 

 12 月 21 日、お正月飾りの塗り絵を行いました。 

各自集中して取り組まれ、たくさんの色を使って自分

だけの好きな配色で、とても素敵な作品が仕上がりま

した。塗り絵を終えた後は、温かい飲み物で“ほっと”

一息。心も体もリラックスする事が出来ました。 
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