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本体事務所 

【住所】〒080-0015        

     帯広市西５条南３０丁目１９番地 

～はじめに～ 

地域包括支援センター帯広至心寮の運営にご協力いただき、誠

にありがとうございます。 

当事業所は、鉄南・東日常生活圏域における地域包括ケアシス

テムの構築を目指し、皆様が住み慣れた地域で安心して生活でき

るよう、日常生活の支援、介護予防、健康管理、認知症ケアなど、

身近な存在として支援を行っております。 

困った時は、相談できる場所があることを広く知っていただく

ために、広報誌を発行いたしました。ぜひご一読いただき、周囲

の方にもお知らせいただければ幸いです。 

今後とも、どうぞよろしくお願いいたします。 

帯広至心寮 在宅部門課長 吉成 雅弘 

【お知らせ】 

4 月 1 日からサテライト事務所が移転しました 

【住所】〒080-0012               

     帯広市西 2 条南６丁目１番地４ 

           ポトスビル２０１号室(２階) 

【営業時間】８：３０～１７：３０ 

【営業日】 月曜日～金曜日 

 ※休日、夜間は携帯電話にて転送しており 

  急ぎの場合などのご相談をお受けしています。 

駐車場は黄色の 
枠内に縦列 2 台有 

 

人 口：162,155 人 

         (男性：77,384 人／女性：84,771 人)  

世帯数：90,058 戸 

高齢人口(６５歳以上)：49,415 人   

高齢化率：30.1 %    【令和６年２月時点】 

 

まちなかコーディネーターは 

引き続き 鈴木 織恵 が担当 

しております。今後も皆様に 

楽しく安心して利用していた 

だけるよう努めます。 

『帯広市の現状』 『高齢者いきいきふれあい館まちなか』 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    「地域包括支援センター」は高齢者の身近な相談窓口です。 
帯広市の委託を受け、高齢者の皆さんの暮らしを地域でサポートするための拠点として 
介護だけではなく福祉、健康、医療などさまざまな面で総合的な支援を行っています。 

佐藤 尾藤 中西 

菊地 河合 有富 川向 

鳥瀬 
平 吉田 

大谷 

サテライト事務所 
TEL66-4613 

鳥瀬 一成：認知症地域支援推進員 
（社会福祉士） 

昨年春より担当しています。 

認知症の方も共に住み慣れた地域で生活ができるよう活

動していきたいと思います。 

（チームオレンジ活動・認知症サポーター養成講座等担当） 

有富 彩乃：コーディネーター 
（社会福祉士・主任介護支援専門員） 

高齢になっても病気があっても住みやすい地域づくりを

目指し、関係機関の皆さまと力を合わせ課題解決に向けて

取り組んでいきたいと思います。 

（地域ケア会議を担当） 

大谷 雅江：保健師 
（看護師・社会福祉士） 

健康づくりや介護予防、在宅医療についてのご相談など、

鉄南・東地区の住民の皆様がお元気に過ごせるよう、今年

も頑張りたいと思います。 

平 知子：主任介護支援専門員 
（幼稚園教諭・保育士） 

ケアマネさんや地域の皆さまの力になれることがありました

ら．．．と思っています。困りごとがあった時に声をかけやすい

存在になりたいと思っています。 

佐藤 真理恵：コーディネーター 
（社会福祉士） 

育児休暇をいただき、復帰して１年が経ちようやくリズムがで

きてきました。まだまだ力不足ですが、地域のみなさまに寄り

添う姿勢を大切に頑張ります。 

中西 妙子：認知症専門担当職員 
（介護支援専門員） 

物忘れが心配、認知症の予防について話を聞いてみたいなどあ

りましたらご相談ください。認知症となっても安心して生活が

送れるように支援させていただきたいと思います。 

吉田 しのぶ：ひとり暮らし高齢者相談員 
（介護支援専門員・保育士） 

帯広市の「高齢者ひとり暮らし登録」の訪問相談を担当してお

ります。住み慣れた地域で安心した暮らしが続けられるようご

支援させていただきます。 

尾藤 すず：社会福祉士 
去年の８月から働かせて頂いております。皆様の良い暮らしに

伴走出来るよう一緒に考えていきたいと思います。未熟者です

が一生懸命頑張りたいと思います。 

河合 みゆき：介護支援専門員 
介護サービスのことを聞いてみたい、困りごとや心配なことが

ありましたら遠慮なくご相談ください。住み慣れた地域で心配

なく生活できるようお手伝いさせていただきます。 

菊地 由佳：地域支え合い推進員 
（介護支援専門員） 

日常生活のちょっとした困りごとを解決できるよう、地域

のつながりや支え合いをサポートしていきます。地域の皆

様がより良く過ごせるように頑張ります。 

川向 優子：社会福祉士 
（主任介護支援専門員・精神保健福祉士・保育士） 

私たちの活動が市民の皆さんの「住んでいて良かった」に

つながるように、今年は様々なかたちの協働を意識した 

一年にしたいと思っています。よろしくお願いします。 

（高齢者虐待・成年後見に関すること等、主に権利擁護業務を担当） 

職員紹介 

お気軽にご相談下さい 

本体事務所 
TEL24-1150 


