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表紙
の人

表紙のロケ地

帯広はちす園　
利用者 

小
こ ま つ

松 愛
あ い な

奈さん（19歳）

今号のテーマは「ONE・1・ ワン」。未来への「ワン」ステップ
に向け、日々色々なことに取り組んでいる利用者さんの一
人、小松さんにお話を伺いました。カメラを向けると、照
れくさそうに笑みを浮かべる姿がとってもキュート。

帯広はちす園

今年入所し、就職を目指して、パン・クッキーの
製造作業グループに参加している小松さん。
市内のパン屋さんで使用する玉ねぎの皮むきも
行っています。その量、なんと1日40kg ！
作業室に入っただけで涙が出てきます。サクサ
ク作業をしている皆さんはすごい…！

手先が器用な小松さんは、計量や生地作り、袋詰
めまでなんでもこなします。1番好きな作業は
パンの袋詰め。20種類ほどあるパンを一つひと
つ詰める作業が楽しいそうです。作ったパンは、
真宗協会の施設や、地元農家さんの野菜と一緒
に「夕市」に並ぶことも。

未来へのONE STEP!

テーマ 「ONE・1・ワン」

 3 わたしのNo.1
 帯広やわらぎ園　寺島 暢さん／帯広光南病院　河田 志織さん
 帯広慈恩の里　辻川和夫さん／帯広慈光学園　末田 光さん

 5 我が家のわんこ
 帯広はちす園　山内 未来さん／帯広マイトリー　大野 康恵さん

 6 ワンペア　私たち、仲良しコンビ♪
 帯広信楽苑　木村 艶子さん＆梅本 玉江さん

 7 ワンダフルシリーズ　～ワンダフルな体験～
 帯広信楽苑　阿部 航大さん／帯広慈恩の里　樋口 順二さん
 帯広マイトリー　矢上 光二さん／帯広やわらぎ園　金井 沙姫さん

 9 私のOnly One
 帯広至心寮デイ　今泉 美代子さん

10 ONE TEAM　～至心寮 野球チーム

 帯広至心寮　前谷 裕太さん＆菊子 遥平さん

11 ストレッチ ワンポイントレッスン
 ～雪かきに備えて準備運動～
 帯広光南病院　早坂 恵輔さん

12 ワンマン×ワンパン料理
 帯広慈光学園　森岡 祐也さん

13 女性職員のキャリアアップ
 帯広やわらぎ園　村上 由佳さん
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パンの中では
メロンパンが好き！
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　コーヒーを飲み始めたのは10年ほど前。

さまざまなコーヒーを飲み歩いている中で、

札幌で衝撃の一杯に出会い、それから淹れ

方に注目するようになったそう。

凝り性な性格で、5年ほど前から手網式の焙

煎をはじめ、現在は手回し式の焙煎機を使用。

今年からイベント等にも呼ばれるようにな

りました。

　カメラを始めたのは60歳の頃。写真展を

見に行って、知り合いにクラブに誘われた

ことがきっかけだそう。

　思い出の写真は、ある早朝、畜大と農高

の間の並木道の撮影に行ったけれど周囲

は霧に包まれ、30 ～ 40分待っても晴れず、

帰ろうかと思い振り返った先に馬が歩いて

くる様子を切り取ったもの。初めてコン

クールで入選し、十勝の写真家の第一人者

としての道を歩み出しました。

　末田さんは慈光学園きってのアーティス

ト。熱心に打ち込んでいるのは消しカス

アートです。色鉛筆で紙に色を塗り、それ

を消しゴムで消すことで生まれるカラフル

な消しカス。この消しカスを思うまま感

性で並べ、色彩豊かな作品を作っています。

自室の机はさながら巨匠の作業場のような

雰囲気。つねに作りかけの作品であふれて

います。色があふれるような明るい末田さ

んの作品に、みんな元気をもらっています。

「仕事以外のところで自分
の好きなことを表現できる
楽しさがあります。いろん
な人との縁を大切にしてい
きたいです。」

これからもたくさんの
作品を作りたいです！

コーヒーコーヒー

Pokemon GOPokemon GO

帯広やわらぎ園
生活支援員

寺
てらしま

島　暢
とおる

さん（45歳）

帯広光南病院  看護係長

河
か わ だ

田 志
し お り

織さん（53歳）

帯広慈光学園  利用者

末
す え た

田　光
ひかる

さん（32歳）

今も撮影に出かけた
り、日々の様子をカ
メラに収めています。
実はピアノとボイス
トレーニングの先生
でもあります。

帯広慈恩の里  利用者

辻
つじかわ

川 和
か ず お

夫さん（99歳）

　2016年7月22日、待望のリリース初日、

夜勤明けにアプリをダウンロード。旅行に

行くたびにご当地ポケモンやポケふたを探

し、自動販売機でお茶を買うと推しポケモ

ンが出ると聞けばお茶を買い求めました。

コロナ禍で旅行に行けなかったときは、世

界中のフレンドとギフト交換をし合い、各

地のポケストップの風景を見てはそこに

行ったような気持ちになっていたそうです。

「Pokemon GO Plus+」を
買ってからは、仕事中も勝
手にポケモンを捕まえてく
れるのでコレクションが捗
ります！　今は色違いが欲
しいです。

わたしの No.1ナンバーワン

消しカスアート消しカスアート

カメラカメラ
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我が家の我が家の
わんこわんこ

山
やまうち

内 未
みく
来さん（38歳）

大
おおの

野 康
やすえ

恵さん（50歳）

帯広はちす園　生活支援員

帯広マイトリー　事務員

　①名前の由来は？　②家族に迎えた決め手は？　③どんな性格？

男前な横顔！

キ
リ
ッ

「
抱
っ
こ

して～」と山内さんにおね

だ
り

①当時子役だった「鈴木福くん」を観て。
　一緒に大人になりました！
②ペットショップで目が合いました！
③子犬のころは暴れん坊でした！
　今は年を重ねて落ち着いたかな…？

①元 「々まる」のつもりでしたが、勇ましい
　顔つきだったので「まるお」に。
②親族が代々コーギーを飼っていたので。　
　娘夫婦が内緒でこっそり購入していて、
　嬉しいサプライズでした！
③いたずら好き！わんぱく！元気いっぱい！
　（写真に収めるのが至難の業）。

ふくちゃんふくちゃん

まるおまるお

マルプー／オス／ 12歳

コーギー／オス／ 2歳

私たち、仲良しコンビ♪

　
ど
ち
ら
も
入
所
3
年
目
の
木
村
さ
ん
と
梅

本
さ
ん
。
入
所
当
時
は
部
屋
の
階
が
違
う
二

人
が
仲
良
く
な
っ
た
の
は
、
木
村
さ
ん
が

コ
ー
ヒ
ー
タ
イ
ム
に
ひ
と
り
ポ
ツ
ン
と
い
た

と
こ
ろ
、
梅
本
さ
ん
が
お
友
だ
ち
が
欲
し
い

と
思
っ
て
声
を
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
だ
っ

た
そ
う
。
今
で
は
部
屋
も
近
く
な
り
、
木
村

さ
ん
が
梅
本
さ
ん
の
お
部
屋
に
遊
び
に
行
く

こ
と
も
。
二
人
と
も
テ
レ
ビ
が
好
き
で
、
好

き
な
番
組
も
似
て
い
る
の
で
、
そ
の
話
で
盛

り
上
が
り
ま
す
。
今
で
は
食
事
や
コ
ー
ヒ
ー

タ
イ
ム
も
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
並
び
、
お
し
ゃ

べ
り
に
花
が
咲
い
て
い
る
姿
は
と
っ
て
も
か

わ
い
ら
し
い
も
の
で
し
た
。

いっしょにいると
楽しかったり、嬉しかったり。
お互いがお互いにとって、

掛け替えのない存在なのです。

帯広信楽苑
利用者

梅
うめもと

本 玉
た ま え

江さん（95歳）

帯広信楽苑
利用者

木
き む ら

村 艶
つ や こ

子さん（92歳）

ワンペア
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ワンダフル
な

ワンダフル
な

体験
日常にある、キラリと光る

素敵な体験エピソードを聞きました！

虫が苦手です。特に飛んでいる
虫がダメで、相棒はハエタタキと
ティッシュ。どんなに小さな虫で
も命中させます！　小さい頃は
外で騒ぎすぎて、お父さんが誘拐
犯に間違えられたことも（笑）。

仕事後に週3ペースで温泉
に通っています。お気に
入りはアサヒ湯と悠湯館。
じっくり1時間半～ 2時間
浸かって体を労わります。
お風呂上がりは家に帰っ
て か ら 焼 酎 を1杯（ も っ
と？）やるのが最高！

今年6月にグループホームのみんなで沖縄旅行に
いきました。きれいな海に感動し写真を何枚も
撮りました。特によかったのは目の前でステー
キを焼いてくれるステーキショー。楽しくてお
いしい、思い出に残る時間でした。

実家が畜産でばん馬を生産。そ
の中でポニーも飼育しており、ポ
ニーばん馬の大会にも騎手とし
て出場しています。6月中旬～9
月下旬頃までの毎週日曜、全道各
地で大会が行われており、休みが
合えばあちこちに赴きます。全道
のポニー仲間に会いに行くのが
楽しみ！

帯広やわらぎ園  利用者

金
か な い

井 沙
さ き

姫さん（19歳）

帯広信楽苑  支援介護員

阿
あ べ

部 航
こうだい

大さん（30歳）

帯広マイトリー  利用者

矢
や が み

上 光
こ う じ

二さん（64歳）

帯広慈恩の里  介護係長

樋
ひ ぐ ち

口 順
じゅんじ

二さん（39歳）

「一番苦手なもの」「一番苦手なもの」

「仕事帰りの温泉」「仕事帰りの温泉」

「沖縄旅行」「沖縄旅行」

「ポニーばんば」「ポニーばんば」

回
数
券
を

活
用
し
て
い
ま
す 

きれいな景色と

美味しい料理に感動

相
棒
の
ミ
ッ
キ
ー
と

い
っ
し
ょ
♪ 

小さいけれどスピード感と

迫力があります 
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1Only One

今
いまいずみ

泉  美
み よ こ

代子さん（85歳）

帯広至心寮　デイサービス利用者

アイスホッケー
今泉さん

,
s  Only One

わたしの

　帯広で初めて設立された女子アイスホッケーチーム「帯広

太陽クラブ」をご存知でしょうか？

国内で女子アイスホッケーチームが本格始動したのは1973年

のこと。5年後に国土計画、伊勢丹、八戸丸光、苫小牧ペリグ

リン、帯広太陽クラブの5チームが品川スケートセンターに集

い、自主開催による第1回全日本女子選手権を開催。その後

1981年に、女子選手も日本アイスホッケー連盟への登録が義

務づけられ、翌1982年に連盟主催の公式大会としての第1回

大会が開催。その栄えある優勝チームに輝いたのが「帯広太

陽クラブ」だったのです。

　今泉さんがチームに所属したのは30代半ば頃。チームの主

宰で、スピードスケート選手だった中田芙美子さんに誘われ

たそうです。今泉さんは当時20名ほどいたメンバーの最年長、

しかもアイスホッケーは未経験！「スポーツは好きだし、ス

ケートは滑れたからできると思った」とは今泉さん談。重い

防具を身に着け、自ら相手に激しく体当たりに行く様は、今

の様子からは想像できません。2人のお子さんがいましたが、

家族や旦那さんの理解もあったと語ります。

　道内、国内の試合をはじめ、オーストラリアに視察遠征に

も行ったそう。その後仲間が引退していく中、60代まで現役

だったという今泉さん。十勝の女子アイスホッケーの礎を築

いた経験はまさにオンリーワンといえるでしょう。

 ～至心寮 野球チーム

　8月27日、十勝川河川敷の野球場に集ったのは、野球を愛
する十勝の病院関係者。

「第58回　帯広地区病院対抗野球大会」が開催されました。
元々真宗協会には野球チームがありましたが、6 ～ 7年前に
高齢化により活動を休止。コロナ明けの今年、至心寮の野球
好きが集まり、チームを結成しました。発起人は別に社会人
チームを主宰しているという前谷さんと菊子さん。11名のう
ち、女性が2名、23 ～ 65歳という幅広い世代が集結。

　大会には"光南病院"の名前で出場しました。なかなか全員の集まる時間が無く、3回ほどしか練
習が出来なかったそうですが、結果は1分1敗。特に開西病院との試合ではリードしていた5点差
をひっくり返されるというドラマがありました。「練習不足の割には意外と試合になった」と前
谷さん、菊子さんは語ります。

1 菊子 遥平さん
2 枋木 拓海さん
3 坂井 淳さん（監督）
4 中川 佳大さん（主将）
5 枋木 南海さん
6 前谷 裕太さん
7 森 慶太さん

メンバー     ※背番号順 

8 平井 美香さん
� 林 雅則さん
⓮ 小倉 拓郎さん
㉒ 松橋 和直さん
㉗ 石川 忍さん
㉚ 田口 幸裕さん

1部リーグ 北斗病院、協会病院、厚生病院

2部リーグ 開西病院、光南病院、国立療養所帯広病院

帯広至心寮
主　　任　前

まえたに
谷 裕

ゆ う た
太さん（37歳）

リーダー　菊
き く し

子 遥
ようへい

平さん（27歳）

来シーズンに向けて参加者を募集中です！

 ONE TEAM
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ワ
ン
マ
ン
×

　
ワ
ン
パ
ン
料
理

帯広慈光学園　生活支援員
森岡  示右也さん（28歳）

★2ヵ月半ほど前から自炊中
★自炊を始めてからスーパーを
　はしごする癖がついたそう

ワ
ン
マ
ン
×

　
ワ
ン
パ
ン
料
理

ワ
ン
マ
ン
×

　
ワ
ン
パ
ン
料
理

一
人
暮
ら
し
で
自
炊
に
挑
戦
中
！

BeforeAfter

もりおか     ゆうや

今
後
の
上
達
も
注
目
で
す
！

付
い
て
き
て
い
る
森
岡
さ
ん
。

料
理
の
ア
レ
ン
ジ
力
も

QQQQQQQQQ
自
炊
を
始
め
て
み
て
ど
う
で
す
か
？

一
人
分
の
分
量
が
ま
だ
ち
ょ
っ
と
わ
か
ら
な
く
て
…
。
作
る

と
大
量
に
で
き
て
し
ま
い
、
3
日
間
同
じ
も
の
を
食
べ
た
り

し
て
い
ま
す
。
こ
の
前
ポ
ト
フ
を
作
っ
た
の
で
す
が
、
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
入
れ
す
ぎ
て
し
ま
っ
て
、
途
中
で
取
り
出
し
て
ポ

テ
ト
サ
ラ
ダ
に
ア
レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。

最
近
「
良
く
で
き
た
！
」
と
思
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
は
？

ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
ス
パ
ゲ
テ
ィ
で
す
。
玉
ネ
ギ
、
挽
肉
、
ホ
ー

ル
ト
マ
ト
で
初
め
て
ミ
ー
ト
ソ
ー
ス
を
自
作
し
た
の
で
す
が
、

母
の
味
に
近
い
も
の
が
作
れ
ま
し
た
！
今
度
試
食
し
て
も
ら

お
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
冬
挑
戦
し
た
い
の
は
？

豚
汁
と
か
、
汁
物
で
す
ね
。
あ
っ
た
か
メ
ニ
ュ
ー
を
増
や
し

て
い
き
た
い
で
す
。

ONE POINT Lesson

教えてくれたのは… 寒い冬、縮こまった体を動かそう！ 雪かき前に
オススメ！

動画で詳しく紹介しているよ！

●1,2,3,4、5,6,7,8のリズムで　　●痛くない範囲で行いましょう

ストレッチ
 ワンポイントレッスン

帯広光南病院
理学療法士

★趣味：自転車　7月には函館
　まで自転車で行きました。

早
はやさか

坂 恵
けいすけ

輔さん（45歳）

1 5

3 7

2 6

4 8

後ろに体重をかけ、
アキレス腱を伸ばす

両足を開き、ひじを
伸ばして手を膝に置き、
上体をねじって肩を前に

両足を開き、
手の甲を反対の
足元につける

深呼吸。
後ろのタオルを引っ張り

ながら呼吸を整える

タオルを持ち
体を倒して脱力し、
上にグーッと伸ばす

足を前後に広げ、
前の足に体重をかける

③の動作に、タオルを
持って腕を伸ばす　

かかとの上げ下げ

（両方各10回ずつ）

雪かきは重労働！　始める前に、まずは準備運動がおすすめです。

練習して
おいしく
できるように
なりました！

こげこげの
唐揚げに…
（涙）
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結婚しても、子どもを産んでも…。
●
H
12
年
4
月
　
専
門
学
校
を
卒
業
後
、

　
　
　
　
　
　
　
帯
広
や
わ
ら
ぎ
園
に

　
　
　
　
　
　
　
入
職

●
H
20
年
　
帯
広
や
わ
ら
ぎ
園
　
支
援
主
任

●
H
22
年
　
帯
広
は
ち
す
園
に
異
動

●
H
23
年
　
帯
広
は
ち
す
園

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者

●
H
28
年
　
帯
広
は
ち
す
園

　
　
　
　
　
支
援
係
長
　
兼
　
総
務
主
任

●
R
1
年
　
帯
広
や
わ
ら
ぎ
園
に
異
動

　
　
　
　
　
支
援
課
長

　
新
卒
で
入
職
し
た
村
上
さ
ん
が
こ
の

職
種
を
選
ん
だ
き
っ
か
け
は
、
高
校
時

代
の
看
護
実
習
だ
っ
た
そ
う
。
習
っ
て

い
た
ピ
ア
ノ
を
活
か
す
仕
事
を
し
た
い

と
保
育
士
を
目
指
し
ま
す
が
、
そ
の
実

習
で
行
っ
た
障
が
い
者
施
設
で
利
用
者

と
接
し
、
身
体
は
大
人
で
も
心
は
子
ど

も
の
よ
う
に
ピ
ュ
ア
な
様
子
に
心
を
打

た
れ
ま
し
た
。

　
現
在
の
仕
事
内
容
は
施
設
の
運
営
や

職
員
指
導
が
メ
イ
ン
で
す
が
、
利
用
者

さ
ん
と
接
す
る
機
会
は
な
る
べ
く
多
く

作
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

村
上
さ
ん
の
性
格
は
テ
ン
シ
ョ
ン
高
め

で
明
る
く
マ
イ
ペ
ー
ス
。「
イ
ラ
イ
ラ

し
た
負
の
感
情
は
利
用
者
さ
ん
に
伝

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ど
う
せ
な
ら
楽

し
く
仕
事
を
し
よ
う
、
結
果
が
同
じ
な

ら
楽
し
い
ほ
う
が
い
い
と
思
っ
て
い
ま

す
」。
全
体
の
雰
囲
気
を
作
り
出
す
こ

と
も
大
事
な
仕
事
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

職
員
も
利
用
者
も
、今
日
一
日
が

楽
し
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
に

　
村
上
さ
ん
に
は
お
子
さ
ん
が
2
人
い

ま
す
が
、
実
は
育
休
を
取
っ
て
い
な
い

の
だ
と
い
い
ま
す
。
両
親
、
義
両
親
と

も
に
近
く
に
お
り
、
家
族
が
協
力
的

だ
っ
た
の
も
あ
っ
て
産
休
の
み
を
利
用

し
た
そ
う
。
し
か
し
、
下
の
お
子
さ
ん

は
当
時
体
が
弱
く
、
入
退
院
を
繰
り
返

し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
家
族

が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
自
覚
し
動
く
こ

と
で
乗
り
切
っ
た
そ
う
で
す
。「
私
は

と
て
も
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。
ま
た
、
真

宗
協
会
は
子
育
て
の
経
験
者
が
多
い
の

で
、
そ
れ
も
相
ま
っ
て
育
休
を
取
ら
ず
、

働
き
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
と
話
し
ま

す
。

　
役
職
に
昇
進
す
る
際
は
や
は
り
不
安

を
感
じ
て
い
た
村
上
さ
ん
で
す
が
、
当

時
の
施
設
長
に
「
な
ろ
う
と
思
っ
て
な

る
も
の
で
は
な
く
、
役
職
が
人
を
育
て

る
」
と
い
う
言
葉
に
救
わ
れ
た
と
言
い

ま
す
。
自
分
が
し
て
も
ら
っ
て
嬉
し

か
っ
た
こ
と
を
次
代
に
繋
げ
て
い
き
た

い
と
笑
顔
で
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

帯
広
や
わ
ら
ぎ
園  

支
援
課
長

村む
ら
か
み上 

由ゆ

佳か

さ
ん（
45
歳
）

   

村
上
さ
ん
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

真宗協会の女性支援制度と現状

多様な障がいに接すること、一人ひとりに合った支援を
学ぶことはやり甲斐があると感じているそう。

●産前産後休業・育児休業
●育児短時間勤務   小学校に上がるまで6時間勤務が可能です
●子の看護休暇及び介護休暇（年5日、いずれも時間単位で取得可能）
●育児参加の特別休暇　男性職員が妻の産前産後休暇中に5日間取得すること
　ができます
●介護休業や介護短時間勤務　要介護状態の家族を介護することができます
　（通算93日間までの範囲で3回）

〈法人規程が充実しています〉

「えるぼし認定」とは、女性活躍推進法に基づき、一定
の基準を満たした企業に与えられる、女性の活躍促進
に関する状況などが優良な企業の証です。

帯
広
市
出
身
。

お
子
さ
ん
2
人
と
犬
と
猫
の

世
話
に
勤
し
む
日
々
。

真宗協会では、「女性活躍推進法」に基づき、
法人職員一人ひとりのライフステージに合わせた、
仕事と家庭（生活）の両立支援に取り組んでいます。
帯広やわらぎ園で支援課長として活躍する
村上由佳さんに女性のキャリアアップについて

お聞きしました。

男性
187人

女性
378人男性

79％

女性
21％

取得を目指しています！ 「えるぼし認定」

管理職に占める
女性職員の割合

女性職員の比率
（パート、アルバイト等含む）

男性の倍以上の
女性が働いています。

女性職員女性職員の
キャリアアップ

くるみんマークは、従 業員の仕事と子育ての両立のための行動
計画を策定・実施し、 その結果が一定の要件を満たして、厚生
労働大臣の認定を受け た企業の証です。

2014年に取得 　　　　　  「くるみんマーク」

14 13



本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888　FAX 0155-48-4881
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

自己適合宣言

●外来診療（内科・リハビリテーション科）
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
●訪問看護事業所

医療
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

●特定施設入居者生活介護老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

●短期入所事業所（ショートステイ）
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

老人
福祉

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター

老人
福祉

デイサービスセンター

帯広至心寮
帯広市西4条南35丁目4-1
TEL 0155-66-7995 ／ FAX 0155-48-1019

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

老人
福祉

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者
福祉

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ  ○みずき  ○かえで
　○ぽぷら  ○さくら  ○さつき
　○つばき  ○けやき  ○りあん

障害者
福祉

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

●生活介護事業障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者
福祉

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261


