


表紙
の人

帯広慈光学園の
皆さん

表紙のロケ地

今回のテーマは「キラリ」。そんな光の演出にふさわし
いものは何かと考え、ステンドグラスを思いつきました。
参加した皆さんも集中して作品づくりに取り組んでくれ
ました。

帯広慈光学園

土 曜 日 の サ ロ ン 活 動 に て 、

「 ス テ ン ド グ ラ ス づ く り 」を し ま し た 。

色 の セ ロ ハ ン を 好 き な 形 に 切 っ て 貼 っ て … 。

そ れ ぞ れ の 個 性 で あ ふ れ た 素 敵 な 作 品 た ち が

出 来 上 が り ま し た 。

光 に か ざ す と 、 よ り 一 層 輝 き ま す 。

皆 さ ん の 日 々 も こ の ス テ ン ド グ ラ ス の よ う に

輝 く も の で あ り ま す よ う に 。

目次 contents

 3 特集  未来に向かって  キラリ輝け！中堅職員
 帯広マイトリー　高田 優樹さん
 帯広慈恩の里　天内 慎吾さん

 5 私と○○シリーズ  私と 「書道」
 帯広至心寮デイ　髙嶋 悦子さん

 6 写真で見る利用者様の今昔。あの頃君は若かった！
 帯広慈光学園　木村 宏樹さん

 7 〜撮れたて！直送〜  ほっとスマイル便
 　　　　　　 旅行編
 帯広やわらぎ園  渋川 恭彦さん／帯広信楽苑  半田 コウさん
  帯広はちす園　佐藤 友那さん／帯広慈恩の里　梶　耕作さん

 9 僕たち、私たち  Nice! コンビ
 帯広はちす園　花田 茂広さん&富岡 達也さん

10 キラリと輝く、その才能
 帯広はちす園　木元 美和子さん／帯広やわらぎ園　米田 朋拡さん

11 スタッフおすすめ  新生活家電編
 帯広光南病院　森本　透さん

12 私のパワースポット
 帯広光南病院　齋藤　慎さん

13 子育て特集

 子どももパパママも共に成長
 帯広慈光学園　稲守 翔平さん／帯広至心寮　レ・タイン・ハさん

【 発 行 人 】

社会福祉法人 真宗協会
広報・地域公益活動委員会

Naruhito Komori

Masahiro Yoshinari

Takeshi Tanabe

Makoto Saito

Akira Go

Masaki Ishida

Katsutoshi Monoi

Tetsuya Nakagawa

Kazunari Torise

【  印　刷  】

株式会社 クナウパブリッシング

Editor Akiko Kamada
 Konomi Nakagawa
 Manaka Takeda
Photo Daisuke Yukawa

※本誌掲載の記事、写真等の
　無断転載を固く禁じます。

あんのん vol.52
2023年3月8日発行

2 1



Before

After

Before

After

❶5年目

❷グループホームの生活支援員として
「つばき」「さつき」を担当しています。

❸怒ることが苦手なので、自他ともに
認める温厚な性格。信条は「物事を
決めるときは利用者さんの利益にな
るように常に考えること」。利用者
さんと思いが通じ合ってると感じる
時は嬉しいですね。

❹サービス管理責任者の研修を受講中
です。年間の個別支援計画の作成
や年2回のモニタリングの作成など、
施設全体のサービスの責任を負う立
場になるので、気を引き締めて今ま
で以上に利用者さんと関わりたいと
思っています。

❶9年目

❷利用者さんの生活援助です。
　また、ユニットリーダーとして職員
をまとめています。

❸仕事が忙しいときにやりがいを感じ
ていますが、リーダーとして常に焦
らないようには気を付けています。
周囲の職員の意見を聞き、まとめ、
実行できるようになったときに自分
の成長を感じました。

　あとは、やはり利用者さんにありが
とうと言われると嬉しいですね。

❹上司や同僚に尊敬する人がいます。
周囲に丁寧に接し、気遣いを忘れな
い、そんな風になりたいです。

インタビュー
❶入職何年ですか？
❷今どんなお仕事をしていますか？

❸仕事のやりがい
❹これからチャレンジしたいこと・抱負

   「
ご
め
ん
ね
」よ
り
も「
あ
り
が
と
う
」と
言
わ
れ
る
援
助
を

   
気
軽
に
話
し
か
け
て
も
ら
え
る
よ
う
な
サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
に
！

    

中
堅
職
員

    

キ
ラ
リ
輝
け
！

    

向
か
っ
て

    

未
来
に

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー

生
活
支
援
員

高た
か

田だ 

優ゆ
う

樹き

さ
ん（
38
歳
）
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ベテラン職員のエピソード

　「昔は運動会となると家族が
集まってお弁当を持っていった
の。中でも、一輪車を手で押す
競技があって、みんな一所懸命
だったわ。でも、宏樹が一番夢
中になるのはお弁当の時だった
わね笑」

　「この頃は父兄もたくさん集
まってくれて、それは賑やか
だったのよ。学園の運動会では、
職員もお遊戯の練習をしたり、
フォークダンスを習いに行った
りして皆に教えて輪になって
踊ったり。親子で参加できる競
技を考えたりと工夫したのよ。
家庭からお重にお弁当を作って
きたり、遠く釧路から来た家族
はゴミ袋にカニをいっぱい入れ
て持ってきて、食べながら観戦
したりしていたわ。とてもアッ
トホームで楽しかったのよ」

写
真
で
見
る
利
用
者
様
の
今
昔
。 

あ
の
頃
君
は

若
か
っ
た
！

養護学校時代の運
動会での一コマ。
8～９歳ころ。

ご家族からのエピソード

帯
広
慈
光
学
園  

利
用
者   

木き

村む
ら 

宏ひ
ろ
き

樹
さ
ん（
53
歳
） 

　
書
道
を
本
格
的
に
始
め
た
の
は
、

30
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
。
当
時
の
婦

人
セ
ン
タ
ー
で
は
短
歌
や
囲
碁
と

い
っ
た
講
座
が
開
か
れ
て
い
た
の

で
す
が
、
中
で
も
書
道
は
柴
田
蕙

山
さ
ん
と
い
う
す
ご
い
先
生
に
教

え
て
も
ら
え
る
と
聞
い
て
、
興
味

を
持
っ
た
ん
で
す
。

　
始
め
て
か
ら
は
、
駅
前
の
ビ
ル

や
、
網
走
や
釧
路
で
も
展
示
を
し

ま
し
た
。
師
範
の
資
格
も
取
っ
た

の
で
、
自
宅
に
近
所
の
子
ど
も
や

奥
さ
ん
を
呼
ん
で
教
え
た
こ
と
も
。

実
は
主
人
も
師
範
を
持
っ
て
い
た

の
で
す
が
、
教
え
る
よ
り
も
制
作

に
熱
心
で
し
た
ね
。
私
以
上
に
書

道
に
熱
心
で
し
た
よ
。

　
書
い
て
い
る
時
何
を
考
え
て
い

る
か
っ
て
？
　
と
に
か
く「
無
」で

す
ね
。
文
字
に
向
き
合
う
と
い
う

か
ね
。
今
で
は
年
に
数
回
し
か
書

か
な
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
れ
か

ら
も
機
会
が
あ
れ
ば
書
き
た
い
で

す
ね
。

帯広至心寮デイ  利用者

髙
たか

嶋
しま

 悦
えつ

子
こ

さん（92歳）
★昭和5年9月27日生まれ
★出生地／池田町

私
と「
書 

道
」

髙嶋さんの自慢の筆。
とても使い込まれています。

沢山の人に見られながら書くのは
緊張するそう。

すらすらと迷いのない筆運びに
目が離せません。
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〜撮れたて！直送〜

プロフィール

1 推しの俳優井上芳雄さんが出演する
ミュージカルを観に、福岡県博多に行きま
した！
2 SNSで繋がっているファン同士で集まり
「推しチュロス」に参加してきました！

※推しチュロス：推しの俳優さんの名前を
　チュロスで書いてもらうこと。

1ずっと欲しかった時計を買うために東京に行きました。
東京の知り合いに店舗をいつもチェックしてもらい、「入荷
したよ」と連絡をもらってからすぐに出発しました！
2念願のOMEGAの時計。憧れの時計が数万円で買えるなん
て嬉しい。

1 旅行した場所はどこですか？
2 旅行で買ったもの、思い出のものを
　 教えてください

ほっと
スマイル便

旅行編

ブロンズカラーにオレンジの
アクセントがお気に入り。

博多座は会場までの階段を公演に合わ
せて装飾することで有名です。私は一番
下の紫イモのチュロスで「よしお」と♪

帯広やわらぎ園  生活支援員

渋
しぶ

川
かわ

 恭
やす

彦
ひこ

さん（36歳）

1 70歳くらいの頃、1週間ほどアメリカに
行きました。
2食事を建物の中ではなく、200人くらい
で屋外の広場みたいなところで食べたのが
印象的でした。セスナ機での移動が多く、
ハリウッドも見に行きました。

帯広信楽苑  利用者

半
はん

田
だ

 コウさん（91歳）

帯広はちす園 生活支援員

佐
さ

藤
とう

 友
ゆう

那
な

さん（24歳）

1奥さんと2人で九州や四国など、い
ろいろ国内旅行をしました。
2計画や目的なしでぶらり旅をよく
しました。2、3月の旅行者が少ない
ときに行くことが多かったです。

帯広慈恩の里  利用者

梶
かじ

　耕
こう

作
さく

さん（87歳）

ア
メ
リ
カ
の 

規
模
感
に
び
っ
く
り
！ 

休
日
に
は
こ
れ
を

着
け
て
い
ま
す

自 由 気 ま ま な 旅 が 好 き で す

海外はオースト
ラリアやニュー
ジーランドにツ
アーで行きまし
た。

高
校
3
年
生
か
ら

ハ
マ
っ
て
い
ま
す
！
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アニメや絵を描くのも好きです。 手先が器用なので折り紙も得意。

キラリと
輝く、

その才能

帯広やわらぎ園  利用者

米
よね

田
た

 朋
とも

拡
ひろ

さん（27歳）

帯広はちす園  利用者

木
き

元
もと

 美
み

和
わ

子
こ

さん（58歳）

過
去
、
現
在
、
未
来
、
ど
ん
な

年
代
で
も
西
暦
と
日
付
を
書
く

と
、
0
・
2
秒
で
曜
日
を
当
て

て
く
れ
ま
す
。

家
政
科
の
ベ
テ
ラ
ン
さ
ん
。

タ
オ
ル
は
端
と
端
を
揃
え
て
、

ピ
シ
ッ
と
伸
ば
し
丁
寧
に
畳
ん

で
く
れ
ま
す
。

どんな
才能？

曜日当て

どんな
才能？

タオル畳み

僕たち、私たち

　
明
る
く
ひ
ょ
う
き
ん
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

富
岡
さ
ん
は
み
ん
な
の
人
気
者
。
一
方
花
田

さ
ん
は
少
し
気
難
し
い
面
が
あ
る
こ
と
も
。

そ
ん
な
花
田
さ
ん
で
す
が
、
富
岡
さ
ん
か
ら

は
何
を
さ
れ
て
も
怒
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

所
属
し
て
い
る
科
や
年
齢
も
ま
っ
た
く
違
う

2
人
で
す
が
、
ど
こ
か
通
じ
る
も
の
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
休
み
時
間
な
ど
は
、
富
岡

さ
ん
が
花
田
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
遊
び
に
行
っ

て
交
流
す
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
。
そ
ん
な
富

岡
さ
ん
か
ら
の
ち
ょ
っ
か
い
も
、
嬉
し
そ
う

に
受
け
る
花
田
さ
ん
な
の
で
し
た
。

いっしょにいると
楽しかったり、嬉しかったり。
お互いがお互いにとって、

かけがえのない存在なのです。

帯広はちす園
利用者

富
とみ

岡
おか

 達
たつ

也
や

さん（36歳）

帯広はちす園
利用者

花
はな

田
だ

 茂
しげ

広
ひろ

さん（58歳）

♥富岡さん「大好き～ !」
♥花田さん「ありがとう～」
そんな会話が聞こえてきそ
うな、信頼し合っている２
人の表情。

取
材
後
、仲
良
く

 

帰
っ
て
行
き
ま
し
た
。
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帯広神社

パワー
スポットの

帯
広
光
南
病
院

薬
剤
課
長

齋さ
い

藤と
う

　
慎ま

こ
とさ

ん（
36
歳
）

私

元々妻が神社巡りが好きで、北海道神宮など色々
な神社を参拝していました。
子どもができてからは安産祈願やお宮参りで帯広
神社へ行くようになり、今では月に一度訪れてい
ます。

子どものお食い初めで使っ
た「歯固め石」。
神社の境内でちょうどよい
サイズの石を何個か拾い、
終わった後は元の場所に返
しました。丈夫な歯が生え
ますように！

歯固め石

子どもの健康と成長を願って書き
ました。
通常の絵馬以外に、シマエナガの
形をしたかわいい絵馬もあるんで
すよ。神社では本物のシマエナガ
も見られるそうですが、僕はまだ
見たことがありません…。

絵馬

安産祈願のお守りです。
最近はサンリオキャラク
ターなどかわいいお守りも
充実しています。

お守り

春は新しい生活が始まる季節。

そんな新生活に取り入れたい、

便利で役立つ家電を

聞いてみました！

スタッフおすすめ

新生活家電編

帯広光南病院  理学療法士

森
もり

本
もと

　透
とおる

さん（40歳）

妻と共働きで子どもも小さいので、掃
除の手間を減らしたくて購入しました。
2台持っており、1階のリビングと2階
の寝室で使っています。

ル
ン
バ
で
す

私
の
お
す
す
め
は
…
。 次に欲しい家電：クーラー

掃除の曜日と時間を設定できる優れもの　

森本さんが語る

ルンバの魅力 家族が外出している間
に掃除してくれるため、
普段の掃除がラクにな
りました。
妻も掃除機をかける手
間が少なくなり、とて
も助かっているようで
す。
ルンバが動きやすいよ
うに、床に物を置かな
くなったのが一番の変
化かもしれません。

吸引力の高さゆえ、床
にある物を何でも吸い
込んでしまいます。
特に吸い込まれやすい
のは、靴下やズボンの
ひも。
靴下が片方だけになる
のは日常茶飯事です。

段差に弱く、その場で動け
なくなることもしばしば。
そんなところもかわいいん
ですけどね（笑）
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平
日
に
休
み
だ
と
、
子
ど
も
た
ち
も
保

育
園
を
休
ま
せ
て
3
人
で
ド
ラ
イ
ブ
に

行
っ
た
り
し
ま
す
。
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
で

乗
り
物
に
乗
っ
た
り
ゲ
ー
ム
を
し
た
り
…
。

ご
飯
を
食
べ
た
り
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
職
場
結
婚
し
、
そ
の
後
2
児
に
恵
ま
れ

た
稲
守
さ
ん
。
早
番
遅
番
の
シ
フ
ト
制
勤

務
で
、
妻
は
育
休
を
取
得
し
た
の
ち
、
今

は
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
ま
す
。
参

観
日
な
ど
子
ど
も
の
保
育
所
行
事
な
ど
で

は
お
休
み
を
も
ら
っ
て
ど
ち
ら
か
が
参
加

す
る
な
ど
、
積
極
的
に
子
育
て
に
関
わ
っ

て
い
ま
す
。

　「
保
育
園
に
行
く
よ
う
に
な
っ
て
、
少

し
で
も
子
ど
も
と
の
時
間
を
大
切
に
し
た

く
、
時
間
の
効
率
化
を
考
え
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
職
場
で
も
こ
う
し
た
ら
時
短

に
な
る
な
と
か
、
無
駄
な
動
き
は
無
く
し

て
い
こ
う
と
作
業
グ
ル
ー
プ
で
考
え
た
り

と
、
育
児
が
良
い
意
味
で
仕
事
に
も
活
か

せ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」。

　
真
宗
協
会
で
働
き
始
め
て
か
ら
、
今
年

で
3
年
目
に
な
る
ハ
さ
ん
。
別
の
施
設
で

働
く
ベ
ト
ナ
ム
出
身
の
旦
那
さ
ん
と
結
婚

し
、
昨
年
7
月
、
第
一
子
と
な
る
カ
ン
君

を
出
産
し
ま
し
た
。
現
在
は
育
児
休
暇
を

取
得
し
、日
々
子
育
て
に
追
わ
れ
て
い
ま
す
。

　「
ベ
ト
ナ
ム
に
い
る
家
族
と
は
毎
日
ビ

デ
オ
電
話
を
し
て
い
て
、
母
は
い
つ
も

『
早
く
抱
っ
こ
し
た
い
！
』と
言
っ
て
く
れ

ま
す
」。
2
月
か
ら
は
3
年
ぶ
り
に
夫
と

ベ
ト
ナ
ム
に
帰
る
予
定
。
結
婚
式
を
挙
げ

た
り
、
家
族
に
子
ど
も
を
見
せ
た
り
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
が
楽
し
み
と
の
こ
と
。

　
復
帰
に
つ
い
て
伺
っ
て
み
る
と
、「
周

り
の
ス
タ
ッ
フ
が
優
し
く
サ
ポ
ー
ト
し
て

く
れ
る
の
で
、
復
帰
に
つ
い
て
は
安
心
し

て
い
ま
す
。
た
だ
、
新
し
い
利
用
者
さ
ん

も
居
る
と
思
う
の
で
、
そ
こ
は
少
し
緊
張

し
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
日
本
で
の
育
児
は
慣
れ
な
い
こ
と
も

い
っ
ぱ
い
。
し
か
し
、
ハ
さ
ん
な
り
に
初

め
て
の
育
児
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
伺

え
ま
し
た
。

産
休
・
育
休
や
短
時
間
勤
務
な
ど
、

子
育
て
し
て
い
る
職
員
が
働
き
や
す
い

職
場
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
！ 

只
今

子
育
て
中
の
パ
パ
マ
マ
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

し
ま
し
た
。

帯広慈光学園  生活支援員

稲
いなもり

守 翔
しょうへい

平さん（29歳）

子どもも
パパママも
共に成長

Child and Dad

子育て特集

帯広至心寮  介護員

レ・タイン・ハさん（27歳）

子育ての楽しみ職場復帰について

夫、子ども1人
（6ヵ月男の子）

家族構成

妻、子ども2人
（4歳男の子、2歳男の子）

家族構成

ママ
mama

パパ
papa

妻
産前産後休暇、育児休暇

利用した子育て
支援制度

妻
産前産後休暇、育児休暇

利用した子育て
支援制度

夫
育児休暇

　　　　　　子どもが深夜まで寝な
　　いこともあり大変です。
現在は夫も育児休暇を取っているの
で、交代で見てくれて助かっ
ています。

ママの
子育て事情

　　　　　　　　　　　家では夫と
　ベトナム語で話していますが、子ど
もには日本語も教える予定。将来は
子どもから日本語を教わること
もあるんだろうなあ。

ママの
子育て事情

パパの
子育て事情

遅番の時は
　　保育園の送り

早番の時は
　　保育園の迎え、
　　　お風呂に入れること

パパの
子育て事情

14 13
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自己適合宣言

●外来診療（内科・リハビリテーション科）
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
●訪問看護事業所

医療
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811／FAX 0155-47-4812

●特定施設入居者生活介護老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300／FAX 0155-49-6301

●短期入所事業所（ショートステイ）
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

老人
福祉

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572／FAX 0155-24-5561

●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター

老人
福祉

デイサービスセンター

帯広至心寮
帯広市西4条南35丁目4-1
TEL 0155-66-7995／FAX 0155-48-1019

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060／FAX 0155-27-6541

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

老人
福祉

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800／FAX 0155-49-2815

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者
福祉

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106／FAX 0155-64-5136

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ  ○みずき  ○かえで
　○ぽぷら  ○さくら  ○さつき
　○つばき  ○けやき  ○りあん

障害者
福祉

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020／FAX 0155-64-4900

●生活介護事業障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055／FAX 0155-63-2056

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
　（就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者
福祉

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044／FAX 0155-64-5261


