
196号             帯広慈光学園 広報紙「やまびこ」   令和 5年(2023)年 1月 24日発行 

                         1 

                            
 

 

                             

                             

                             

 

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
感
染
を

２
度
経
験
し
、
ご
家
族
の
皆
様
に
も

多
大
な
ご
心
配
を
お
掛
け
し
ま
し

た
。
昨
年
末
は
無
事
に
ク
リ
ス
マ
ス

会
も
実
施
で
き
、
大
晦
日
は
皆
様

に
、
の
ん
び
り
と
過
ご
し
て
頂
く
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

新
年
も
賑
や
か
に
皆
さ
ん
で
、
お
節

や
お
寿
司
、
カ
レ
ー
な
ど
レ
オ
ッ
ク
さ

ん
の
心
づ
く
し
の
お
食
事
を
頂
き
英
気

を
養
い
、
心
新
た
に
４
日
か
ら
の
日
中

活
動
を
開
始
し
て
い
ま
す
。 

 

今
年
も
行
動
制
限
の
中
の
活
動
と
な

り
そ
う
で
す
が
、
工
夫
を
凝
ら
し
て
皆

様
の
笑
顔
が
沢
山
溢
れ
る
行
事
や
活
動

を
計
画
し
、
ご
家
族
様
に
安
心
し
て
い

た
だ
け
る
よ
う
、
ま
た
、
広
報
誌
を
通

じ
て
皆
様
の
活
躍
さ
れ
る
姿
を
お
届
け

し
て
参
り
ま
す
。 

 
 
 
 
 

（
石
田
生
活
支
援
主
任
） 

撮影地/ 帯広市 大正公園 
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椎茸グループ 

 
 

２０２３クリスマス会 

Photo collection 

Chinese launch Western launch 

海老たっぷりのエ

ビ玉に、酢豚や春

巻きなどの欲張り

中華ランチ♪ 

柔らかいステーキ

に、デミソースのパ

スタ！見た目も楽

しい洋食ランチ♪ 
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12
月
22
日
、
慈
光
学
園
に
て
ク
リ

ス
マ
ス
会
を
実
施
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
明
け
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

さ
さ
や
か
な
会
で
し
た
が
、
皆
さ
ん

大
好
き
な
カ
ラ
オ
ケ
で
盛
り
上
が

り
、
お
昼
は
「
ノ
ー
ス
ラ
ン
ド
帯
広
」

の
豪
華
お
弁
当
を
、
中
華
・
洋
食
と

選
ん
で
美
味
し
く
頂
き
ま
し
た
。 

 

園
内
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
合

間
に
「
お
腹
い
っ
ぱ
ー
い
♪
」
と
寝

転
が
っ
た
り
職
員
と
沢
山
お
話
し
し

た
り
、
お
う
ち
ク
リ
ス
マ
ス
さ
な
が

ら
、
各
居
室
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
時
間

が
流
れ
て
い
ま
し
た
。 

 

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
頂
い
た
後

は
、
大
西
サ
ン
タ
と
稲
守
サ
ン
タ
が

各
部
屋
を
訪
問
し
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
手
渡
す
と
、
早
速
開
封
し

「
や
っ
た
！
欲
し
か
っ
た
の
！
」「
こ

れ
、
い
い
で
し
ょ
！
」
と
喜
ば
れ
る

笑
顔
に
、
職
員
も
嬉
し
い
気
持
ち
で

い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。 

 

 
 
 
 

（
石
田
生
活
支
援
主
任
） 
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９
月
の
希
望
旅
行
は
、
全
員
男
性
利
用
者

様
と
い
う
こ
と
も
あ
り
足
寄
動
物
化
石
博

物
館
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
館
内
に
入
る

と
、
早
速
大
き
な
骨
格
標
本
が
お
出
迎
え
。

皆
さ
ん
会
話
す
る
こ
と
も
忘
れ
、
次
々
と
歩

み
を
進
め
ら
れ
太
古
の
昔
に
生
息
し
て
い

た
巨
大
生
物
に
興
味
津
々
の
ご
様
子
。
ま
た

各
展
示
の
前
で
解
説
の
音
声
に
聞
き
耳
を

立
て
、
時
に
は
恐
竜
を
バ
ッ
ク
に
記
念
撮
影

と
、
と
て
も
充
実
し
た
旅
行
と
な
り
ま
し

た
。 

 
 
 
 
 
 

(

高
橋
生
活
支
援
員) 

～
足
寄
動
物
化
石
博
物
館
の
旅
～ 

希 

望 

旅 

行く 

地
域
貢
献
活
動
と
し
て
、
毎
年
行
っ
て
い

る
、
大
正
町
内
ゴ
ミ
拾
い
！ 

11
月
は
椎
茸

ビ
ニ
ー
ル
グ
ル
ー
プ
が
担
当
で
す
。
初
冬
と

い
う
こ
と
で
、
冷
た
い
風
が
体
温
を
奪
う

中
、
防
寒
着
に
身
を
包
み
、
職
員
の
「
さ
あ
、

行
き
ま
し
ょ
う
！
」
の
掛
け
声
を
合
図
に
ス

タ
ー
ト
。
今
回
清
掃
活
動
を
行
っ
た
道
路

は
、
日
中
活
動
の
作
業
で
毎
日
の
よ
う
に
私

た
ち
が
使
う
道
路
。
そ
の
歩
き
慣
れ
た
道
路

を
中
心
に
、
道
端
に
落
ち
て
い
る
紙
く
ず
や

タ
バ
コ
の
吸
い
殻
、
ま
た
空
き
缶
な
ど
様
々

な
ゴ
ミ
を
次
々
に
見
つ
け
、
利
用
者
様
ど
う

し
先
を
競
う
よ
う
に
ゴ
ミ
袋
に
入
れ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
普
段
自
分
た
ち
が
生
活

し
、
そ
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
大
正
町

内
に
恩
返
し
を
す
る
と
い
う
強
い
気
持
ち

を
持
ち
な
が
ら
、
最
後
ま
で
皆
さ
ん
頑
張
っ

て
く
れ
ま
し
た
。 

(
高
橋
生
活
支
援
員) 

地
域
貢
献
活
動 

大
正
町
内
ゴ
ミ
拾
い 

北
海
道
知
的
障
が
い
福
祉
協
会
が
主
催

す
る
「
ど
さ
ん
こ
楽(

た
の)

フ
ェ
ス
」
に

参
加
し
ま
し
た
。
参
加
と
言
っ
て
も
、
皆

さ
ん
で
バ
ス
に
乗
っ
て
お
出
か
け
し
た
訳

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
コ
ロ
ナ
禍
の
現
在
、

世
間
で
は
オ
ン
ラ
イ
ン
が
普
及
し
ま
し
た

が
、
実
は
こ
の
行
事
も
オ
ン
ラ
イ
ン
！ 

札
幌
で
開
催
さ
れ
た
行
事
を
道
内
の
各
施

設
で
、
同
時
進
行
で
参
加
で
き
る…

 

そ

ん
な
時
代
に
な
っ
た
の
で
す
ね
。
さ
て
肝

心
の
行
事
内
容
で
す
が…

 

簡
単
に
説
明

す
る
と
「
北
海
道
の
皆
さ
ん
で
一
緒
に
楽

し
み
ま
し
ょ
う
！
」
と
い
う
内
容
。
手
品

や
、
漫
才
な
ど
盛
り
だ
く
さ
ん
。
中
で
も

「
音
楽
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
そ
う
！
」

で
は
、
立
ち
上
が
っ
て
踊
っ
て
い
る
方
も

ち
ら
ほ
ら
。
中
々
自
由
な
行
動
も
叶
わ
な

い
ご
時
世
で
す
が
、
北
海
道
全
体
で
楽
し

い
ひ
と
時
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。 

 
 
 
 
(

高
橋
生
活
支
援
員) 

楽(

た
の)

フ
ェ
ス 

～
オ
ン
ラ
イ
ン
だ
よ
！ 

全
員
集
合
～ 

希
望
旅
行
第
６
弾
は
昨
年
10
月
6
日
に

実
施
し
ま
し
た
。
午
前
は
中
札
内
の
花
畑
牧

場
に
て
、
フ
ァ
ー
ム
ラ
ン
ド
で
動
物
た
ち
と

直
に
ふ
れ
あ
う
事
が
出
来
ま
し
た
。
皆
さ
ん

自
然
と
笑
み
が
こ
ぼ
れ
楽
し
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
そ
の
後
は
忠
類
道
の
駅
で
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
の
お
や
つ
タ
イ
ム
♪
昼
食
は
忠
類

の
「
食
堂
こ
の
み
」
で
各
々
好
き
な
メ
ニ
ュ

ー
を
注
文
し
、
美
味
し
さ
に
皆
さ
ん
大
満
足

の
完
食
で
し
た
。
午
後
は
広
尾
サ
ン
タ
ラ
ン

ド
を
観
光
し
、
大
樹
で
お
買
い
物
を
楽
し
む

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
山
田
生
活
支
援
員
） 

 

希 

望 

旅 

行く 

～
十
勝
観
光
を
め
ぐ
る
旅
～ 
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１
月
７
日
の
開
所
日
活
動
に
て
、
障
が

い
者
週
間
の
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
出
展

に
向
け
て
作
画
会
を
行
い
ま
し
た
。 

 

テ
ー
マ
や
題
材
等
は
な
い
の
で
「
自
由

に
好
き
な
絵
を
描
い
て
下
さ
い
」
と
だ
け

伝
え
る
と
、
や
は
り
何
を
書
こ
う
か
悩
ん

で
い
る
方
が
多
く
、
職
員
に
ア
ド
バ
イ
ス

を
も
ら
い
な
が
ら
描
き
始
め
て
い
ま
し

た
。
絵
具
や
色
鉛
筆
等
の
画
材
を
沢
山
用

意
し
、「
ひ
ら
め
い
た
！
」
と
ば
か
り
に
真

剣
な
表
情
で
取
り
組
む
様
子
に
、
職
員
も 

 

「
わ
あ
！
す
ご
い
！
綺
麗
だ
ね
♪
」
と
感

心
し
き
り
で
、
絵
が
完
成
す
る
と
「
私
の
が

一
番
だ
ね
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
職
員
に
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
一
枚
で
は
納
得
い
か

ず
２
枚
、
３
枚
と
描
く
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。 

絵
を
描
く
事
が
難
し
い
方
は
チ
ョ
ー
ク

の
よ
う
な
画
材
を
粉
末
状
に
し
た
物
や
割

り
ば
し
に
カ
ッ
ト
綿
を
巻
い
た
物
な
ど
、

職
員
が
工
夫
を
凝
ら
し
た
画
材
を
使
っ
て

画
用
紙
に
色
を
乗
せ
、
作
画
を
楽
し
ん
で

頂
き
ま
し
た
。
入
賞
し
た
作
品
は
2
月
に

ヨ
ー
カ
ド
ー
で
展
示
さ
れ
る
と
の
事
で
、

今
年
も
上
位
入
賞
を
狙
い
ま
す
！ 

 
 
 

（
山
田
生
活
支
援
員
） 

 

私
が
担
当
し
て
い
る
ア
ド
バ
ン
ス
グ
ル

ー
プ
の
利
用
者
様
達
が
、
外
出
行
事
で
喜
ば

れ
る
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
の
お
店
は「
イ
ン
デ
ア

ン
」
さ
ん
の
カ
レ
ー
で
す
！
慣
れ
親
し
ん
だ

味
と
い
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
「
お
か
わ
り
！
」
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま

す
。
ま
た
、
「
北
海
丼
丸
」
さ
ん
の
海
鮮
丼

も
人
気
の
メ
ニ
ュ
ー
で
、
２
年
程
前
に
グ
ル

ー
プ
で
海
鮮
丼
は
ど
う
だ
ろ
う
か
？
と
当

時
の
職
員
と
話
し
て
挑
戦
し
て
み
ま
し
た

が
、
こ
ち
ら
の
想
像
以
上
に
喜
ん
で
食
べ
て

頂
き
、あ
っ
と
い
う
間
に
完
食
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
！ 

 

こ
れ
か
ら
も
外
出
行
事
な
ら
で
は
の
食

事
を
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
、工
夫
を
凝
ら

し
企
画
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。 

 
 
 
 

（
稲
守
生
活
支
援
員
） 

長
谷
川 

清
さ
ん
で
す
。 

長
谷
川
さ
ん
は
私
が
出
勤
す
る
と
、「
い

も
う
く
ん
き
た
！
」
と
嬉
し
そ
う
に
笑

顔
で
話
し
か
け
て
く
れ
ま
す
。
タ
イ
ヤ

グ
ル
ー
プ
の
担
当
職
員
で
あ
っ
た
期
間

は
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
な
か
っ
た
の

で
、
喜
ん
で
く
れ
て
い
る
こ
と
を
感
じ
、

嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

（
稲
守
生
活
支
援
員
） 

 

山
下
由
佳
さ
ん
で
す
。 

起
床
時
、
寝
ぼ
け
て
い
た
の
か
靴
下
を
履

く
際
、
両
足
を
一
生
懸
命
に
入
れ
よ
う
と

し
て
お
り
お
茶
目
な
一
面
で
し
た
。
由
佳

さ
ん
と
は
帯
広
や
わ
ら
ぎ
園
で
１０
数
年

活
動
を
一
緒
に
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が

日
中
の
時
間
で
し
た
の
で
、
そ
ん
な
一
面

が
と
て
も
新
鮮
で
し
た
。 

(

山
田
生
活
支
援
員)  

 
 
 
 
 

 

  
 

 

 
 
 
 
 
 

 

テ
イ
ク
ア
ウ
ト 

～利用者様との 

ほのぼのエピソー

ドをご紹介～ 
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12
月
２７
日
よ
り
新
た
に
入
所
さ
れ
ま
し
た

青
山
知
恵
子
さ
ん
の
ご
紹
介
を
さ
せ
て
頂
き

ま
す
。
可
愛
ら
し
い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
、
お

話
を
す
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
！
現
在
は

「
リ
ハ
ワ
ー
ク
グ
ル
ー
プ
」
に
て
、
園
内
歩

行
や
得
意
な
塗
り
絵
、
パ
ズ
ル
な
ど
の
活
動

を 

   

行
事
予
定 

【発行】 帯広慈光学園 

０１５５－６４－５１０６ 

 

【編集責任者】 

施設長 小森 成人 

 

【編集者】生活支援員 

 石田 真咲  稲守 翔平 

 高橋 信   嘉藤 美咲 

 山田 洋美 

 

 

 

 

 

 

 

学園のフレッシュ

な情報を掲載して

います！ぜひご覧

ください！ 編
集
後
記 

１
月 

新
年
会 

２
月 

各
グ
ル
ー
プ
外
出 

 

他
、
感
染
対
策
を
講
じ
外
出
行

事
を
企
画
し
て
お
り
ま
す
。 

 

帯広慈光学園 HP 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
ク
ラ
ス
タ
ー
に
よ
り
、
ご
家

族
様
に
は
大
変
な
ご
心
配
を
お
か
け

し
ま
し
た
。
本
年
も
感
染
対
策
に
務

め
な
が
ら
、
皆
様
が
笑
顔
で
過
ご
さ

れ
る
よ
う
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

感
染
症
対
策
に
つ
い
て 

① 

直
近
1
週
間
で
十
勝
管
外
へ
の

往
来
が
無
い
。 

② 

直
近
1
週
間
で
十
勝
管
外
の
人

と
の
接
触
が
無
い
。 

③ 

来
園
さ
れ
る
３
日
前
ま
で
に
体

調
不
良
ま
た
は
３７

度
５

分
以

上
の
発
熱
が
無
い
。 

 

 

以
上
、
面
会
希
望
日
を
お
電
話
で
お
知

ら
せ
頂
き
、
項
目
に
留
意
し
て
お
過
ご
し

頂
け
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
感
染
状
況
に
よ
り
一
時
中

止
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了

承
下
さ
い
。 

（
石
田
生
活
支
援
主
任
） 

 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
ク
ラ
ス

タ
ー
発
生
で
は
、
ご
家
族
の
皆
様
に
多
大

な
ご
心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。
今
後
オ

ミ
ク
ロ
ン
対
応
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
予
定

し
、
外
出
に
は
感
染
対
策
を
講
じ
て
利
用

者
様
の
健
康
面
と
日
々
の
生
活
の
充
実
を

図
っ
て
参
り
ま
す
。
面
会
に
つ
き
ま
し
て

も
、
一
定
の
条
件
に
ご
理
解
頂
き
ま
す
事

を
ご
了
承
下
さ
い
。 

 

新
し
い
仲
間
が
増
え
ま
し
た 

新
任
職
員
紹
介 

 

慈
光
学
園
の
石
田
看
護
師
に
「
感
染
症

対
策
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。 

Q1 

施
設
で
の
ク
ラ
ス
タ
ー
を
防
ぐ
為
に 

大
切
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

A1 

手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
、
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
も
う
一
度
徹
底
す
る
事
で

す
。 

Q2 
施
設
内
や
家
庭
内
に
感
染
を
持
ち
込

ま
な
い
為
に
気
を
付
け
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？ 

A2 

手
指
消
毒
・
3
密
を
避
け
る
・
会
話

は
マ
ス
ク
を
着
用
し
短
時
間
で
済
ま

せ
る
よ
う
に
す
る
こ
と
で
、
感
染
は

防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
思
い
ま
す
。 

Q3 

マ
ス
ク
の
着
用
が
困
難
な
場
合
は
ど

う
し
た
ら
良
い
で
す
か
？ 

A3 

マ
ス
ク
の
着
用
が
難
し
い
方
に
は
、

フ
ェ
イ
ス
シ
ー
ル
ド
を
お
勧
め
し
ま

す
。
飛
沫
も
防
げ
ま
す
し
、 

息
苦
し
さ
や
圧
迫
感
も 

無
い
の
で
と
て
も
有
効 

的
で
す
。 

（
嘉
藤
生
活
支
援
員
） 

Q 
A ＆ 

を
さ
れ
て
い
ま

す
。 

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

   

 

（
嘉
藤
生
活
支
援
員
） 

    
 

昨
年
１０
月
よ
り
、
ご
縁
が
あ
り
慈
光
学
園

で
働
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
前
職
は
老
人

介
護
で
す
が
こ
ち
ら
で
の
仕
事
は
初
心
者
で

す
。
ま
だ
ま
だ
経
験
不
足
で
す
が
、
皆
様
の

笑
顔
が
励
み
と
な
り
楽
し
く
働
か
せ
て
頂
い

て
い
ま
す
。
皆
様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
っ
て
参
り
ま
す
。 

  

高砂さぎり 

生活支援員 

 

趣味：ドライブ 


