
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 給食では「一定の衛生基準で、骨を取り、同じ大きさ（重

量）に切り分けられた業務用の魚」を使用しています。こういっ

た食材は、主にタイ・ベトナム・中国などの国で生産されていま

す。機械と、人の目と手を使って、生産されています。 

 

最近の世界的な新型コロナ・オミクロン株の爆発的流行によ

り、こういった食品を生産する工場でも工場内感染やロックダウ

ンにより、原料供給や工場稼働が滞り、日本への輸入が遅れてい

る状況があるそうです。 

そのため、【鮭】は品質（色目）の許容範囲を広げて対応、

【鯖】は原料サイズ変更による切り身形状の変更で対応されてい

ます。また、【スケソウダラ】【黄金カレイ】については入荷で

きない状況があります。 

栄養バランスを考慮し、たんぱく源となる肉や魚、卵、大豆製

品、乳製品は一定のバランスを崩さないように献立を作成してい

ますが、一部の魚が入手困難とのことで他の魚に代替えすると、

【今、入手可能な魚】に需要が集中し、急な欠品となる恐れがあ

るとのことで、献立の一部で魚以外の食材への変更も現在行って

います。 

給食だより
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新型コロナの影響が、 

食材（魚）の調達にも及んでいます 



こうしてみると、普段、私たちの食事が、どれだけ多くの人の

手によって支えられているかが、身に染みて分かりますね。一つ

一つの食材を大事に、給食提供を行っていきたいと思います。 

 

２月３日は節分です。豆は「魔滅（まめ）」に通じ、無病息

災を祈る意味があります。節分行事では、鬼の目（魔目＝まめ）

にこれでもかと豆（魔滅＝まめ）を投げて、疫病（新型コロナ）

を皆で追い払いましょう。 

 

 

 

 

2月の行事食 

2/3（木）節分 

枝豆御飯、いわしつみれ汁、鶏肉の味噌漬け焼き、 

ひじきのごまマヨ和え、節分豆 

 

2/14（月）バレンタインデー 

デザートにハート型のチョコプリンがつきます 

 

2/15（火）おやつ提供  りんごの花ゼリー 

 

2/17（木）セレクト食      えび玉丼/  肉じゃが 

 

2/22（火）寶龍ラーメン慰問行事 

今年も、寶龍大通り店の店主が、熱々のラーメンを振舞

ってくださいます！！予定通りに行事が開催されるよう、

皆さんで毎日祈りましょう！ 

 

2/25（金）セレクト食      石狩鍋風煮物/ 

    鶏肉のクリーム煮 


