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表紙
の人

帯広やわらぎ園
利用者

山
や ま

口
ぐ ち

 楓
ふ う

花
か

さん（19歳）

表紙のロケ地

毎年クリスマスが近くなると、
帯広やわらぎ園の玄関には立
派なクリスマスツリーが登場
します。飾りつけは利用者の
方が行ったもの。キラキラの
オーナメントとイルミネー
ションで、気分は一足早いメ
リークリスマス！

帯広やわらぎ園の
クリスマスツリー

紐をツリーの枝に通していき
ます。後ろ姿は真剣そのもの。

クリスマスの歌が流れる中で
の飾りつけに、自然とワクワ
クしてきます。

完成です!
白とピンクでかわいらしい

ツリーになりました。

目次 contents

 3 特集  冬の時間の過ごし方
 帯広光南病院   佐賀 榮子さん／帯広信楽苑   石山 智一さん
 帯広慈恩の里   村田 昭さん／帯広光南病院   北沼 奈緒さん

 5 〜撮れたて！直送〜  ほっとスマイル便  プレゼント編

 帯広慈恩の里  ハ・ホアン・ズイさん／
 帯広はちす園  伊藤 香文さん／帯広マイトリー  佐藤 淳一さん／
 帯広慈光学園  高城 徹也さん

 7 つながりの輪  プロジェクト
 山本 晄智さん／米木 紗洋子さん

 9 私と○○シリーズ  「私と手芸」
 帯広信楽苑   日景 タマヱさん

10 私のパワースポット  温泉

 帯広やわらぎ園   佐藤 千秋さん

11 写真で見る利用者様の今昔。 あの頃君は若かった！
 光輪   長内 和夫さん／帯広慈恩の里   池田 カヨさん

12 真冬の事件簿
 帯広マイトリー   渡邉 真也さん／帯広慈光学園   大作 謙太郎さん

13 結婚しても、子どもを産んでも…。

 女性職員のキャリアアップ
 帯広慈光学園   服部 智恵美さん
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編みものスポーツ愛犬と スキー・
スノボ

Winter Episode 1Winter Episode 2Winter Episode 3Winter Episode 4

　

じ
っ
と
し
て
る
の
も
っ
た
い
な

い
で
す
し
、
リ
ハ
ビ
リ
も
兼
ね
て

編
み
物
を
し
て
い
ま
す
。
編
み
物

は
小
学
4
年
生
の
頃
か
ら
や
っ
て
い
て
大

得
意
！　

マ
フ
ラ
ー
な
ど
を
作
っ
て
看
護

師
さ
ん
た
ち
に
あ
げ
て
い
ま
す
。
編
み
方

を
教
え
て
ほ
し
い
と
い
う
人
も
出
て
き

て
、
や
り
が
い
が
ま
た
増
え
ま
し
た
。
今

年
の
冬
は
、
大
好
き
な
日
ハ
ム
の
試
合
を

観
な
が
ら
、
手
袋
や
靴
下
を
編
み
ま
す
。

　

ス
キ
ー
や
野
球
を
は
じ
め
、
剣
道
や
柔

道
な
ど
、
と
に
か
く
体
を
動
か
し
て
お

り
、
ス
ポ
ー
ツ
万
能
！
で
し
た
。
今
は

足
が
悪
く
あ
ま
り
体
を
動
か
せ
ま
せ
ん

が
、
昔
は
冬
に
な
る
と
子
ど
も
た
ち
と
一

緒
に
十
勝
の
さ
ま
ざ
ま
な
山
や
ス
キ
ー
場

に
行
っ
た
も
の
で
す
。
家
族
一
緒
に
ス

ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
た
の
で
、
み
ん
な
風

邪
も
ひ
か
ず
丈
夫
で
し
た
ね
。

　
「
コ
マ
チ
」と
い
う
名
の
秋
田
犬
を
飼
っ

て
い
ま
す
。
以
前
は
柴
犬
を
探
し
て
い
た

の
で
す
が
、
真
っ
白
な
毛
に
ピ
ン
ク
の
鼻

が
可
愛
く
て
可
愛
く
て
、
一
目
惚
れ
で
我

が
家
に
や
っ
て
来
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
現
在
生
後
8
か
月
で
体
重
20
㎏
。
秋

田
犬
は
冬
好
き
の
犬
と
聞
い
て
い
る
の

で
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
な
ど
広
い
雪
原
の

中
に
飛
び
込
ま
せ
る
の
が
、
今
か
ら
楽
し

み
で
す
！

　

ウ
ィ
ン
タ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
本
格
的
に
始

め
た
の
は
大
学
生
の
頃
。
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

に
ハ
マ
り
、
友
人
と
一
日
中
滑
る
こ
と
も

よ
く
あ
り
ま
し
た
。
ス
キ
ー
は
息
子
に
や

ら
せ
た
い
と
思
っ
て
、
教
え
る
う
ち
に
自

分
で
も
滑
る
よ
う
に
。
富
良
野
や
ニ
セ
コ

は
や
は
り
雪
質
が
い
い
で
す
ね
。
こ
こ
2

年
は
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
落
ち
着
い
た

ら
ま
た
滑
り
に
行
き
た
い
で
す
！

帯広光南病院  利用者

佐
さ

賀
が

 榮
えい

子
こ

さん（83歳）

帯広慈恩の里  利用者

村
むら

田
た

　昭
あきら

さん（92歳）

帯広光南病院  職員

北
きたぬま

沼 奈
な

緒
お

さん（46歳）

帯広信楽苑  総務課長

石
いしやま

山 智
ともかず

一さん（45歳）

冬
の
時
間
の

過
ご
し
方

特
集

4 3



～撮れたて！直送～

プロフィール

₁日本の健康食品をベトナムのお母さんに贈りました。
₂身体が痛いと言っていましたが、健康食品や健康
グッズで改善されてきたようです。日本の商品は人
気です！

1プレゼントを贈った・貰った相手と
　 その物は？
2プレゼントのエピソード

ほっと
スマイル便

プレゼント編

ベトナムに
いる家族です。

帯広慈恩の里  介護員

ハ・ホアン・ズイさん（26歳）

帯広はちす園  利用者

伊
い

藤
とう

 香
か

文
ふみ

さん（46歳）

₁お母さんとお父さんから湯たんぽとDVDを
貰いました。

₂夜はお父さんが送ってくれたDVDを鑑賞し
ます。朝ドラが面白くてお気に入り。湯た
んぽは寝る時足元に置いています。冷え性
なので寒い時期は助かっています。

遠
く
離
れ
た
、
大
切
な
家
族
へ
。

ペ
ア
リ
ン
グ
を

無
く
し
て

ひ
と
騒
動
！

 夜のおともにピッタリ

DVDケースにはお父
さんが選んでくれた
ドラマや映画が何枚
も入っています。

₁遠距離恋愛中の恋人と交換し
たペアリング…を無くしまし
た。

₂風呂に入っている最中に、ユ
ニットバスのトイレにぼちゃ
ん…。バレて、後日別のもの
を贈られました。もちろんお
金は払いました。

保管場所には
気を付けます！

帯広マイトリー  生活支援員

佐
さ

藤
とう

 淳
じゅんいち

一さん（30歳）

₁サンタさんから色鉛筆を貰い
ました。

₂空いた時間を見つけては動物
やポケモンの塗り絵をこつこ
つ塗っています。その時チョ
イスした色を何色も塗り重ね
ます。

36色入りで
カラフル！
好きな色は銀色。

帯広慈光学園  利用者

高
たか

城
ぎ

 徹
てつ

也
や

さん（51歳）

 塗 り 絵がはかどります！
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冷蔵庫洗濯機

山
やまもと

本 晄
てるさと

智さん（77歳）

　これまで使用していた冷蔵庫が入院してい

る間に使用できなくなってしまい、新たな場

所での生活に冷蔵庫を探していました。今回

のマッチングでもらうことができた冷蔵庫は、

1人暮らしには容量もたっぷり！

　せっかく大きめのものだからと、お部屋に

入ったときにベッドが見えないように間仕切

りと目隠しとしても活用されていました。マ

グネットのフックを付けて身の回りの整理整

頓もバッチリです。

米
よね

木
き

 紗
さ

洋
よ

子
こ

さん（85歳）

　以前はご主人と居酒屋を経営しており、忙

しく主に店に寝泊まりしてあまり自宅に戻ら

ない生活をしていたそう。お店を閉め、1年

ほど前より現在の住居に住み始めてから、洗

濯は1キロ以上先のコインランドリーまで洗

濯物を担いで歩いて行っていたそうです。現

在は洗濯機を週2回ほど使用しているとか。

「容量が大きいので洗濯物を少しくらい貯め

ても大丈夫」とはにかむ米木さん。雪が降る

これからの季節も安心して過ごせますね。

「つながりの輪」とは？
　利用者さんの生活の「困った」を支援する事業として、法人職員の家庭で
不要となった家具・家電をリユースする仕組みができました。
　地域包括支援センターと相談支援事業所を運営する中で、家具や家電を
用意できずに困っているという声が多く寄せられてきました。これまでは
その都度関係者に声をかけ調達してきましたが、法人内の情報管理システ
ムを活用して迅速にマッチングできるようにしました。
　令和元年に始まり、これまでに22点の実績があります。

 T

SU
NAGA

RI NO W

A

つながりの輪
プロジェクト

PROJECT

夏はアイスが
いっぱい入れられる、
と笑顔を見せてくれた
山本さん。

米木さんは、
若かりし頃は歌手を
目指しており、プロ並みに
歌が得意だそう！
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手
芸
を
本
格
的
に
始
め
た
の
は
15
、

16
年
前
の
こ
と
。
そ
の
頃
は
自
宅
の

庭
で
花
を
育
て
て
い
た
の
で
す
が
、

冬
は
庭
仕
事
が
で
き
な
い
の
で
始
め

て
み
た
ん
で
す
。
昔
は
子
ど
も
に
着

せ
る
丹
前
な
ん
か
も
縫
っ
て
い
た
け

ど
、
今
作
っ
て
い
る
の
は
部
屋
に
飾

れ
る
よ
う
な
小
物
た
ち
。
干
支
の
動

物
や
お
雛
様
と
い
っ
た
季
節
の
風
物

詩
に
ち
な
ん
だ
物
も
作
り
ま
す
。
普

段
は
箱
に
し
ま
っ
て
お
い
て
、
時
期

が
来
た
ら
部
屋
に
飾
っ
て
楽
し
ん
で

み
た
り
。

　

ほ
か
に
よ
く
作
る
の
は
、
ハ
ギ
レ

を
使
っ
た
ド
ン
グ
リ
の
ス
ト
ラ
ッ
プ
。

ト
チ
の
木
の
ド
ン
グ
リ
が
一
番
し
っ

か
り
し
て
い
て
使
い
や
す
い
で
す
ね
。

た
だ
、
施
設
の
周
り
に
は
な
か
な
か

良
い
ド
ン
グ
リ
が
落
ち
て
い
な
く
て

︙
。
来
年
の
秋
は
近
所
を
も
っ
と
散

策
し
て
み
た
い
で
す
。
今
も
新
作
を

縫
っ
て
い
る
最
中
。
時
間
が
あ
る
と

き
に
コ
ツ
コ
ツ
進
め
て
、
い
つ
か
完

成
さ
せ
た
い
で
す
。

日景さんの裁縫箱。材料は手芸グ
ループの仲間と交換し合うことも。

顔は筆ペンで描いています。
柔らかい表情が素敵です。

ストラップに使えるので小さな
ハギレも大切にとってあります。

帯広信楽苑  利用者

日
ひ

景
かげ

 タマヱさん（87歳）
★昭和9年4月22日生まれ
★出生地／秋田県

私
と「
手
芸
」

佐藤さんにとって
温泉とは
“無”になれる癒しの空間。
何もせずにぼーっとできる
貴重な時間です。
のぼせやすいのであまり長時間
入っていられませんが（笑）。

温泉

　2週間に1回のペースで通っており、帯広

市内の温泉はほぼ制覇しています。今は廃

業してしまいましたが、帯広温泉やパール

温泉も好きでした。車を走らせ、管外の温

泉へ行くこともあります。川湯や天人峡は

また行ってみたいですね。逆に登別はまだ

行ったことがないので、ぜひ一度は訪れて

みたいです。

パワースポット私 の

帯広やわらぎ園
生活支援員

佐
さ

藤
とう

 千
ち

秋
あき

さん（31歳）

ちょっとレトロな、
古き良き昭和の香
りがする銭湯が好
きです。真新しい
所だとちょっと緊
張します。

天人峡の宿ではこ
んなに豪華なお食
事が！　泊まりで
は食事も楽しみの
一つです。

水光園
3位

自由ヶ丘温泉
2位

1位

温泉ベスト3
帯広市内

アサヒ湯
硫黄のトロトロした
お湯がすごい！ダン
トツで一番です。

   お風呂上がりは

    絶対
  コーヒー牛乳派!

※標茶町オーロラファームヴィレッジの
オーロラ温泉
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「若気の
  至り」

証言者

帯広マイトリー  生活支援員

渡
わたなべ

邉 真
しん

也
や

さん（31歳）

証言者

帯広慈光学園
生活支援員

大
だい

作
さく

 謙
けん

太
た

郎
ろう

さん
（46歳）

「閉ざ
  された扉」

File01

Fi le02

　

と
あ
る
真
冬
の
朝
、
私
は
休
み
だ
っ
た

た
め
ゴ
ミ
出
し
に
、
彼
女
は
出
勤
の
た
め

一
緒
に
家
を
出
ま
し
た
。
彼
女
を
見
送
り

さ
て
家
に
入
ろ
う
と
し
た
そ
の
瞬
間
︙
玄

関
ド
ア
が
開
き
ま
せ
ん
。
そ
う
、
彼
女
は

鍵
を
閉
め
て
出
勤
し
て
し
ま
っ
た
の
で
す

︵
車
で
︶。

　

家
の
鍵
や
携
帯
電
話
な
ど
持
っ
て
い
る

は
ず
も
な
く
、
今
の
自
分
は
パ
ジ
ャ
マ
に

サ
ン
ダ
ル
、
お
ま
け
に
寝
ぐ
せ
︙
、
外
は

雪
が
積
も
り
気
温
は
氷
点
下
︙
絶
望
が
我

が
身
を
襲
い
ま
す
。
大
家
さ
ん
の
と
こ
ろ

ま
で
行
け
ば
良
い
の
に
、
当
時
20
歳
そ
こ

そ
こ
の
私
に
は
助
け
を
求
め
る
こ
と
が
恥

ず
か
し
く
、
思
わ
ず「
実
家
ま
で
行
こ
う
」

と
思
い
立
ち
ま
し
た
。
実
家
に
も
人
が
い

る
か
わ
か
ら
ず
、
30
分
以
上
の
道
の
り
を

歩
き
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら
少
し
の
外
出
で

も
鍵
と
ス
マ
ホ
は
肌
身
離
さ
ず
持
ち
歩
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
彼
女︵
現
在
の
妻
︶

に
は「
心
配
性
」と
か
ら
か
わ
れ
ま
す
が
、

誰
の
せ
い
だ
、
と
思
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

真冬の

事件簿

　

免
許
を
取
り
立
て
の
若
か
り
し
頃
、
地
元
・
網
走
の
「
天
都

山
」
へ
友
人
と
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
た
。
乗
っ
て
い
た
の
は

父
親
か
ら
借
り
た
日
産
の
ス
カ
イ
ラ
イ
ン
。
某
走
り
屋
漫
画
の

よ
う
に
ブ
イ
ブ
イ
言
わ
せ
る
の
が
楽
し
く
、
思
わ
ず
興
奮
し
な

が
ら
走
っ
て
い
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
時
の
路
面
は
ア
イ

ス
バ
ー
ン
。
見
事
雪
山
に
突
っ
込
み
、
バ
ン
パ
ー
を
破
損
し
て

し
ま
っ
た
の
で
す
。
も
う
、
顔
面
蒼
白
で
す
よ
ね
。
父
親
に
は

と
に
か
く
全
力
で
土
下
座
し
て
、
車
の
修
理
費
用
を
払
う
こ
と

を
条
件
に
、
何
と
か
許
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

し
か
し
話
は
そ
れ
で
終
わ
ら
ず
︙
。
後
日
、
修
理
費
用
を
稼

ぐ
た
め
に
バ
イ
ト
を
始
め
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
意
気
投
合
し

た
友
人
と
再
び
ド
ラ
イ
ブ
に
行
っ
た
ん
で
す
。
ご
想
像
の
通
り
、

次
は
吹
き
だ
ま
り
へ
ダ
イ
ブ
！　

短
期
間
で
二
度
も
や
ら
か
し

て
し
ま
う
と
は
︙
。
ま
さ
に
若
気
の
至
り
と
し
か
言
い
よ
う
が

あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
今
は
反
省
し
て
、
安
全
運
転
を
心
掛

け
て
い
ま
す
よ
！

写真で見る利用者様の今昔。あの頃君は若かった！

光
輪   

利
用
者

　長お
さ

内な
い 
和か

ず

夫お

さ
ん（
83
歳
）

帯
広
慈
恩
の
里  

利
用
者

　池い
け

田だ 

カ
ヨ
さ
ん（
87
歳
）

2009年の勝毎に、中華ちらしの記事で取材を
受けた時の写真。ご主人と娘さんと一緒に。

　普通のサラリーマンだった長内さんが、心機一
転、『焼とり居酒屋 おさない』をオープンしたのは
1977年、39歳の時でした。常連さんを大切に、時
には一緒にボウリングや十勝川いかだ下り、カラ
オケなどを楽しんでいました。一度店を移転した
のちはメニューを塩味の焼鳥1本に絞り、串を探
求。こだわりも強く、「頑固おやじ」の店として
評判を呼びました。
　2013年に体調を崩し75歳で閉店してしまいま
したが、かつての「頑固おやじ」は今日もチャー
ミングな笑顔を見せてくれます。

　池田さんは、『あじ福』の元おかみさん。当時はご
主人と2人で切り盛りしていました。出前箱（おか
もち）を持って、冬でも歩いて配達されていたとの
こと。あじ福といえば「中華ちらし」！　今はお子
さんがお店と味を引き継いでくれています。池田さ
んご自身はご主人の一歩後ろを歩くタイプのようで、
とっても穏やか、気遣いにあふれています。ついた
習慣は変わらず、帯広慈恩の里でも食器を下げたり、
洗ったりを積極的に行ってくれています。

TVの取材を受け
た当時の映像。
1本1本丹精込め
て焼き上げてい
ました。
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結婚しても
、子どもを産んでも…。

●
H
6
年
4
月

　帯
広
は
ち
す
園
に

 

　
　
　
　
　
　作
業
指
導
員
と
し
て

　
　
　
　
　
　
　入
職

●
H
13
年

　帯
広
や
わ
ら
ぎ
園
に
異
動

●
H
14
年

　支
援
員
に
職
種
名
変
更

●
H
17
年

　支
援
副
主
任

●
H
19
年

　帯
広
は
ち
す
園
に
異
動
。

　
　
　
　
　支
援
主
任

●
H
24
年

　帯
広
慈
光
学
園
に
異
動
。

　
　
　
　
　支
援
主
任

●
H
28
年

　支
援
係
長

●
H
29
年

　支
援
係
長
兼

　
　
　
　
　サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者

●
R
1
年

　生
活
支
援
課
長

　

入
職
し
て
か
ら
27
年
。
あ
っ
と
い
う

間
だ
と
話
す
服
部
さ
ん
は
、
作
業
指
導

員
か
ら
生
活
支
援
課
長
と
キ
ャ
リ
ア

ア
ッ
プ
の
道
を
辿
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
服
部
さ
ん
に
福
祉
と
の
関
わ
り
を

伺
う
と
、
中
学
生
の
頃
の
体
験
を
教
え

て
く
れ
ま
し
た
。「
卒
業
文
集
に
特
別

支
援
学
級
の
子
の
文
章
が
載
っ
て
い
て
、

衝
撃
を
受
け
た
ん
で
す
。
話
し
て
い
る

姿
を
見
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、
あ

あ
、
あ
の
子
に
も
意
思
が
あ
っ
た
ん
だ

と
驚
き
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
福
祉
に
興

味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
」。

　

短
大
卒
業
後
は
帯
広
は
ち
す
園
に
入

職
。
元
々
福
祉
に
関
心
が
高
か
っ
た
こ

と
も
あ
り
、
働
き
始
め
て
か
ら
も
楽
し

く
過
ご
し
て
い
た
と
当
時
を
振
り
返
り

ま
す
。
た
だ
、
そ
ん
な
中
で
も
苦
労
は

あ
っ
た
そ
う
。「
ご
家
族
の
方
と
接
す

る
際
に
緊
張
し
て
し
ま
い
、
私
を
職
員

と
認
識
し
て
く
れ
な
か
っ
た
こ
と
が
あ

一
日
も
同
じ
日
が
な
い
。

そ
れ
が
面
白
い
！

り
ま
す
。
利
用
者
の
方
へ
の
声
掛
け
も

う
ま
く
伝
わ
ら
ず
、
信
頼
関
係
が
で
き

て
い
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
」。

　

そ
う
悩
ん
だ
当
時
と
は
異
な
り
、
現

在
は
や
り
が
い
を
感
じ
る
場
面
が
多
い

と
い
い
ま
す
。「
会
話
が
で
き
な
い
方
と
、

表
情
や
仕
草
で
や
り
取
り
で
き
る
こ
と

が
あ
る
。
特
に
冗
談
は
伝
わ
っ
て
い
る

時
が
あ
り
ま
す
ね
」。
支
援
の
内
容
は

毎
日
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
一
日
と
し
て

同
じ
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。
毎
日
何
か
が

起
こ
る
の
が
本
当
に
面
白
い
、
と
服
部

さ
ん
は
話
し
ま
す
。「
こ
こ
で
働
い
て

い
る
人
達
は
利
用
者
さ
ん
と
の
関
わ
り

を
面
白
い
と
思
え
る
人
が
多
い
で
す
。

面
白
さ
を
共
有
し
合
え
る
と
い
う
面
で

も
、
人
に
恵
ま
れ
て
い
る
な
と
感
じ
ま

す
」。
休
み
が
取
り
や
す
い
と
い
っ
た

制
度
は
も
ち
ろ
ん
、
周
囲
の
人
に
恵
ま

れ
て
い
る
の
を
一
番
に
感
じ
て
い
る
よ

う
。
長
く
働
い
て
き
た
服
部
さ
ん
で
す

が
「
ま
だ
ま
だ
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
あ

る
」
と
、
仕
事
へ
の
意
欲
を
語
っ
て
く

れ
ま
し
た
。　

帯
広
慈
光
学
園  

生
活
支
援
課
長

服は
っ
と
り部 

智ち

恵え

美み

さ
ん（
48
歳
）

   

服
部
さ
ん
の

キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ

真宗協会の女性支援制度と現状

現在は帯広慈光学園にて生活支援課長として活躍中。
とにかく毎日が面白いと、笑顔で話してくれました。

●産前産後休業・育児休業
●育児短時間勤務   小学校に上がるまで6時間勤務が可能です
●子の看護休暇及び介護休暇（年5日、いずれも時間単位で取得可能）
●育児参加の特別休暇　男性職員が妻の産前産後休暇中に5日間取得すること
　ができます
●介護休業や介護短時間勤務　要介護状態の家族を介護することができます
　（通算93日間までの範囲で3回）

〈法人規程が充実しています〉

「えるぼし認定」とは、女性活躍推進法に基づき、一定
の基準を満たした企業に与えられる、女性の活躍促進
に関する状況などが優良な企業の証です。

入職から2年後、
バーベキューを
している様子。
一番右が服部さん。

士
幌
町
出
身
。

帯
広
大
谷
短
期
大
学
卒
業
後
、

帯
広
は
ち
す
園
に
入
職
。

25、6歳の頃

真宗協会では、「女性活躍推進法」に基づき、
法人職員一人ひとりのライフステージに合わせた、
仕事と家庭（生活）の両立支援に取り組んでいます。
帯広慈光学園で生活支援課長として活躍する
服部智恵美さんに女性のキャリアアップについて

お聞きしました。

男性
186人

女性
407人男性

74％

女性
26％

3年後の取得を目指しています！ 「えるぼし認定」

管理職に占める
女性職員の割合

女性職員の比率
（パート、アルバイト等含む）

男性の倍以上の
女性が働いています。

女性職員の
キャリアアップ

くるみんマークは、従 業員の仕事と子育ての両立のための行動
計画を策定・実施し、 その結果が一定の要件を満たして、厚生
労働大臣の認定を受け た企業の証です。

2014年に取得 　　　　　  「くるみんマーク」
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本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888　FAX 0155-48-4881
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001
自己適合宣言

●外来診療（内科・リハビリテーション科）
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
●訪問看護事業所

医療
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

●特定施設入居者生活介護老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

●短期入所事業所（ショートステイ）
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

老人
福祉

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター

老人
福祉

デイサービスセンター

帯広至心寮
帯広市西4条南35丁目4-1
TEL 0155-66-7995 ／ FAX 0155-48-1019

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

老人
福祉

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者
福祉

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ  ○みずき  ○かえで
　○ぽぷら  ○さくら  ○さつき
　○つばき  ○けやき  ○りあん

障害者
福祉

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

●生活介護事業障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者
福祉

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261




