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今
年
は
早
い
時
期
か
ら
暖
か
な
気
候
と

な
り
、
あ
っ
と
い
う
間
に
雪
解
け
が
進
み

ま
し
た
。
周
辺
に
も
植
物
が
顔
を
出
し
は

じ
め
、
帯
広
は
ち
す
園
に
も
春
が
や
っ
て

き
ま
し
た
。
利
用
者
様
の
お
仕
事
で
は
花

苗
の
栽
培
が
開
始
、
野
菜
作
り
も
準
備
段

階
に
入
り
、
様
々
な
生
命
が
芽
吹
く
季
節

と
な
り
ま
し
た
。 

新
年
度
の
幕
開
け
で
す
。
未
だ
感
染
症

が
流
行
し
て
お
り
ま
す
が
、
春
季
号
で
は

そ
の
よ
う
な
中
に
お
い
て
も
元
気
一
杯
な

は
ち
す
園
の
様
子
を
皆
様
に
お
届
け
し
た

い
と
思
い
ま
す
。   (

奥
村
支
援
員) 

             

   

 

  

・
緑
豊
か
に
春
の
装
い
、迎
春
帯
広
は
ち
す
園
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・
施
設
長
よ
り
新
年
度
の
ご
挨
拶
、

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
・
宝
探
し
に
豪
華
お
弁
当
も
！
紳
士
淑
女
の
会
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・
私
の
大
切
な
物
・
・
・
利
用
者
様
の
購
入
私
物
を
大
公
開
！
・・・・・・・・・・・・・・ 

・
新
ブ
ー
ム
確
実
!?
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ン
ガ
ー
制
作
４
コ
マ 

＆
レ
デ
ィ
ー
の
嗜
み
、メ
イ
ク
ア
ッ
プ
教
室
・・・・・・・・・・・・・・・ 

・
秘
密
の
椎
茸
制
作
現
場
に
迫
る
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

・
編
集
後
記
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

       

本
日
の
見
出
し 

帯広はちす園 

社会福祉法人 
真宗協会 

P1 
P4 
~P5 

待
ち
望
ん
だ
春 

↑3/3 のおひなまつりに作成したものです。桃の花をあしらった飾りは一足先に春の訪れを感じさせます。 

お花の種植え！熟練の技が光ります 

野菜作りの準備も万端です！ 

P2 P3 P6 P7 P8 
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h
 昨

年
は
、
全
世
界
が
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
翻
弄
さ
れ
る
一
年
と
な
り
、
普
段
気
に

も
留
め
な
か
っ
た
、
い
つ
も
の
当
り
前
の
生

活
が
一
転
し
、
様
々
な
制
限
が
強
い
ら
れ
る

日
常
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。 
日
本
国

内
に
お
い
て
も
感
染
者
数
が
延

49

万
人
、
亡

く
な
ら
れ
た
方
も
９
千
人
を
超
え
る
状
況
と

な
り
、
全
世
界
に
お
い
て
も
日
本
の
人
口
を

超
え
る
１
億
３
千
万
人
の
方
が
感
染
し
、

280

万
人
以
上
の
方
が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
新

た
な
動
き
と
し
て
は
、
２
月
か
ら
ワ
ク
チ
ン

接
種
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、
国
民
全
て
に
行

き
渡
る
ま
で
に
は
当
初
計
画
よ
り
か
な
り
ず

れ
込
む
様
相
で
あ
り
、
特
化
し
た
治
療
薬
も

な
い
状
況
下
で
は
、
私
た
ち
が
こ
れ
ま
で
の

当
り
前
の
生
活
を
予
防
対
応
の
た
め
に
変
え

て
い
く
し
か
な
い
情
勢
で
す
。 

新
た
な
年
度
を
迎
え
、
施
設
に
お
い
て
は

地
域
の
感
染
状
況
に
即
し
た
感
染
予
防
体
制

を
布
き
、
事
態
・
状
況
に
合
わ
せ
た
迅
速
な
対

応
に
鋭
意
努
め
て
い
ま
す
。
こ
の
一
年
、
コ
ロ

ナ
禍
に
お
け
る
各
種
事
業
活
動
の
中
止
や
ソ

ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス
が
余
儀
な
く
さ
れ 

る
中
で
希
薄
と
な
っ
た
利
用
者
様
、
保
護
者

様
、
地
域
の
皆
様
と
の
結
び
つ
き
を
今
後
深

め
て
い
く
た
め
に
何
を
見
直
し
、
何
を
補
う

べ
き
な
の
か
、
新
た
な
関
係
性
を
再
生
す
る

一
年
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

平
成

28

年
に
施
行
さ
れ
た
「
障
害
者
差
別

解
消
法
」
か
ら
５
年
、
今
年
度
か
ら
「
第
六
期

帯
広
市
障
害
福
祉
計
画
」
の
実
行
年
と
な
る

中
で
、
改
め
て
柔
軟
な
障
が
い
者
サ
ー
ビ
ス

を
障
が
い
福
祉
施
設
・
事
業
所
と
行
政
、
そ
し

て
地
域
が
共
に
協
働
連
携
す
る
こ
と
で
新
た

な
「
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
手
法
を
考
究
し
て
い

く
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。 

 

帯
広
は
ち
す
園
で
は
、
利
用
者
様
の
お
仕

事
で
花
苗
の
育
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

３
月
か
ら
種
子
を
植
え
始
め
、
現
在
お
花

の
芽
が
グ
ン
グ
ン
と
急
成
長
し
て
い
ま
す
。

今
は
パ
レ
ッ
ト
の
上
で
成
長
を
し
て
い
る
お

花
で
す
が
、
４
月
に
は
ポ
ッ
ト
移
植
を
開
始

し
、
１
本
の
立
派
な
苗
と
な
り
ま
す
。 

成
熟
は
５
月
頃
を
目
標
と
し
て
お
り
、
そ

の
時
期
か
ら
販
売
も
開
始
致
し
ま
す
の
で
興

味
の
あ
る
方
は
是
非
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

 
(

奥
村
支
援
員) 

1本ずつ丁寧に植え込みます 4月現在ではこんなかんじに！  

現在の栽培量は約 23,000本 
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３
月
４
日(

木)

、
園
内
で
紳
士
淑
女
の

会
を
行
い
ま
し
た
。 

紳
士
淑
女
の
会
は
年
度
の
最
後
を
飾
る

利
用
者
様
に
大
人
気
の
行
事
と
な
っ
て
お

り
ま
す
。
未
だ
に
コ
ロ
ナ
の
終
息
が
見
え

な
い
為
、
例
年
通
り
の
ホ
テ
ル
で
の
会
食

と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
利
用
者
様

に
少
し
で
も
楽
し
ん
で
頂
け
る
よ
う
担
当

職
員
が
創
意
工
夫
し
、
安
心
・
安
全
を
確

保
し
な
が
ら
行
事
の
企
画
を
行
な
い
ま
し

た
。 今

年
度
の
紳
士
淑
女
の
会
は
、
科
ご
と

に
分
か
れ
る
事
に
よ
り
密
を
避
け
、
各
居

室
で
ガ
ー
デ
ン
ズ
ホ
テ
ル
の
豪
華
な
お
弁

当
を
味
わ
い
ま
し
た
。 

事
前
に
洋
食
、
和
食
を
選
択
し
て
頂
い

て
お
り
利
用
者
様
も
こ
の
日
を
心
待
ち
に

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ド
レ
ス
コ
ー
ド
が
設

け
ら
れ
た
紳
士
淑
女
。
い
つ
も
よ
り
少
し

お
洒
落
し
て
一
年
間
の
振
り
返
り
ス
ラ
イ

ド
写
真
を
見
な
が
ら
各
居
室
に
て
美
味
し

い
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

        

そ
の
後
は
園
庭
に
て
雪
中
宝
探
し
ゲ―

ム
を
実
施
。
数
日
前
に
降
っ
た
雪
の
お
陰

で
園
庭
の
積
雪
は

40

㎝
あ
ま
り
に
。 

 
 

 

園
庭
に
隠
さ
れ
た
カ
プ
セ
ル
の
中
に
は

ク
ジ
が
入
っ
て
お
り
、
当
た
り
が
出
た
ら

景
品
の
お
菓
子
と
交
換
と
な
り
ま
す
。
最

初
は
雪
の
中
に
足
を
踏
み
入
れ
る
こ
と
を

躊
躇
わ
れ
て
い
た
利
用
者
様
も
意
を
決
し

て
雪
の
中
へ
。
何
と
！
は
ず
れ
も
入
っ
て

お
り
、
当
た
り
が
出
る
ま
で
雪
の
中
を
探

す
利
用
者
様
も
。
カ
プ
セ
ル
に
た
ど
り
着

い
た
も
の
の
雪
に
埋
ま
り
帰
っ
て
来
ら
れ

な
い
利
用
者
様
は
職
員
が
雪
を
か
き
分
け

救
出
し
ま
し
た
。
雪
ま
み
れ
に
な
り
な
が

ら
も
利
用
者
様
、
職
員
共
に
体
を
動
か
し

楽
し
み
ま
し
た
。
そ
の
後
は
交
換
し
た
景

品
の
お
菓
子
を
各
居
室
で
味
わ
い
ま
し
た
。 

外
出
の
機
会
が
減
っ
て
し
ま
い
窮
屈
な
生

活
の
中
で
も
園
内
行
事
を
楽
し
む
利
用
者

様
の
笑
顔
に
職
員
一
同
救
わ
れ
る
思
い
で

す
。 

（
妹
尾
支
援
員
） 

 

                            

         

  

         

 

       

ご馳走だね～♡ 

次あれ食べよ 

頑張るよ！ 

 

私は和食にしたよ！ 

あと少し…あと少し… 

豪華弁当美味しいな～ 

 雪まみれだけど楽しい♪ 

宝 探 し ゲ ー ム の 様 子 
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電気あんかで足元 

ポッカポカで快眠です☆ 

わたしは 
ノートたっくさん！ ！  

きれいなレターセットで 

家族にお手紙を書いています 

Ｄ ＶＤ プレーヤー☆ 

Ｄ ＶＤ を毎日観て 

すごしています！  

カタログを見て 

自分で選んだ洋服素敵でしょ？  
小ぶりなチェストを 

買いました♪アクセサリー

などを入れています 

新しいヘッドフォンを買ってもらいました！  

集中してドラマを観るができています♪ 

～女性編～ 
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～男性編～ 

 

Ｐ Ｓ ５ ゲットしました！  

ゲームたくさんできるぞ～ 
布団の下に敷くマットレスです。

腰痛予防にサイコー！ ！  

新しい作業着で 

ファイトーいっぱーつ！  

 

僕の落ち着く場所。 

この座布団は厚みがあって 

快適です♪ 

Ｄ Ｓ のソフトです。お気に入りが 

どんどん増えていきます～ 

腕時計 

かっこいいでしょ？  

車が大好きなので 

この雑誌もすでに 

もうボロボロになってきました 

いつでもどこでも 

帽子を被りたい☆ 
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ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
科
で
は
デ
コ
レ
ー
シ
ョ

ン
ハ
ン
ガ
ー
を
製
作
し
て
い
ま
す
。
作
り

方
は
シ
ン
プ
ル
で
針
金
ハ
ン
ガ
ー
に
毛
糸

を
巻
き
付
け
る
と
完
成
で
す
！
衣
類
が
滑

り
に
く
く
な
り
ま
す
し
、
何
よ
り
様
々
な

毛
糸
を
使
用
す
る
事
で
カ
ラ
フ
ル
に
な
っ

て
と
っ
て
も
か
わ
い
い
で
す
。 

1

本

1

本
利
用
者
様
が
時
間
を
掛

け
て
丁
寧
に
製
作
し
て
い
ま
す
。
時
折
毛

糸
の
間
か
ら
針
金
部
分
が
見
え
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
も
ま
た
い
い

味
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

 

 

      

 

こ
の
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ハ
ン
ガ
ー
を
ご

家
庭
に
飾
る
だ
け
で
良
い
イ
ン
テ
リ
ア
に

な
る
事
間
違
い
な
し
で
す

！！

大
人
用
は

3

本
セ
ッ
ト
で

200

円
、
子
ど
も
用
は

2

本
セ
ッ
ト
で

100

円
で
す
。 

帯
広
駅
『
福
祉
の
ひ
ろ
ば
』
で
販
売
し

て
い
ま
す
。
気
に
入
っ
て
頂
け
ま
し
た
ら

是
非
お
買
い
求
め
く
だ
さ
い

！！ 
 

                    

    

〈
女
性
を
輝
か
せ
る
も
の
・
そ
れ
は…

〉 

気
分
が
明
る
く
楽
し
く
な
る
。
は
ち
す

園
女
性
利
用
者
様
で
密
か
な
ブ
ー
ム
と
な

っ
て
い
る
お
化
粧
や
ネ
イ
ル
を
日
中
活
動

の
時
間
や
休
日
な
ど
を
利
用
し
て
行
っ
て

い
ま
す
。 

鏡
の
前
で
普
段
と
違
う
自
分
の
姿
を
見

る
と
嬉
し
そ
う
な
笑
顔
が
溢
れ
、
う
っ
と

り
と
し
た
り
、
し
な
か
っ
た
り…

⁉
。 

色
々
な
場
面
で
気
持
ち
の
リ
セ
ッ
ト
や

気
分
転
換
が
必
要
な
今
日
こ
の
頃
。
少
し

で
も
晴
れ
や
か
な
気
持
ち
に
な
っ
て 

頂
け
る
と
嬉
し
い
限
り
で
す
。 

          

                            

世
界
で
ひ
と
つ
の
だ
け
の 

ハ
ン
ガ
ー
は 

い
か
が
で
す
か
？ 

・ハンガー ・両面テープ ・毛糸 

を用意します。 

ハンガーに両面テープを張り 

毛糸を巻いていきます。 

途中で色を変えるなど自分好みに 

デコレーションをしていきます。 

世界でひとつだけの 

ハンガーが完成～♪♪ 

←左側の４ コマでも作り方を

紹介しているので 

参考にしてね！  

デコレーションハンガー 

    の作り方 

女
性
の
た
し
な
み 

メ
イ
ク
ア
ッ
プ
教
室 
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今
回
は
椎
茸
作
業
に
密
着
し
て
い
ま
す
。 

出
勤
日
は
毎
日
朝
９
時
に
は
ち
す
園
を
出

発
し
、
中
札
内
に
あ
る
椎
茸
ハ
ウ
ス
ま
で
送
迎

バ
ス
で
通
っ
て
い
ま
す
。 

到
着
後
は
朝
礼
か
ら
始
ま
り
利
用
者
様
の

当
日
の
作
業
内
容
や
配
置
を
伝
え
た
後
に
収

穫
・
計
量
・
ハ
ウ
ス
内
清
掃
や
菌
床
整
理
等
の

各
作
業
に
分
か
れ
て
作
業
し
て
い
ま
す
。 

 

9:25頃に到着、皆さんの

作業配置を伝えます。 

 

利用者様の日頃の 

作業様子をご覧ください 

 

椎茸ハウスへ向かって 

出陣だぁ～ 

 

9:30頃には数名で 

収穫作業を開始します 

 

10:30 に 10分間休憩 

お茶で一服します             

 

10:15 には計量作業も

同時進行していきます 

 

機械と手作業の両方で 

ラップ掛け作業も進めます 

 

規格別に分けながら 

積み上げていきます。 

 

ラップされた椎茸にラベル 

貼りと箱詰めをします 

 

12:00～13:00 まで 

昼食休憩に入ります 

 

車に積み込んで午後から

市場へ納品に行きます 

 

 

 

15:30 には作業終了と 

なりはちす園へと戻ります 

一日お疲れさまでした～  

掃き掃除も大事な作業

でハウス内の隅々まで 

綺麗にして頂いています 

菌床の間隔を取りながら 

綺麗に並べて、芽かき作

業も行なっています 

作業をして頂きます 

 

13:20 には午後の作業

開始菌床の陳列作業等

をします 

 

午後の部 

午前の部 
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《
編
集
後
記
》 

 
 

春
の
日
差
し
が
心
地
よ
く
な
り
ま
し
た
が

皆
様
は
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う

か
。
帯
広
は
ち
す
園
は
昨
年
度
に
引
き
続
き

感
染
症
対
策
に
気
を
付
け
な
が
ら
、
利
用
者

様
の
生
活
が
充
実
で
き
る
よ
う
励
ん
で
い
ま

す
。
今
号
『
そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り
』
で
は
一
人

一
人
の
元
気
な
顔
を
し
っ
か
り
と
お
見
せ
で

き
る
よ
う
工
夫
を
し
て
、
楽
し
く
読
み
進
め

ら
れ
る
よ
う
製
作
し
ま
し
た
。 

園
の
様
子
は
真
宗
協
会
の
Ｈ
Ｐ
で
も
配
信

し
て
い
ま
す
の
で
、
併
せ
て
ご
覧
下
さ
い
。 

 
 

 
 

 
 

(

ガ
デ
ィ
ル
支
援
員)

 

      

①お散歩 

②焼肉、お寿司 

③お買い物 

④ギャル曽根 

⑤やわらぎ園登園 

⑥花の水やり、ゴミ拾い 

⑦「皆ともっと仲良くなりたい！」 

①テレビ鑑賞 

②ポカリスエット 

③相撲 

④ベッキー 

⑤受託科 

⑥花苗のポット洗い 

⑦「言葉遣いをいつも丁寧に！」 

 

帯広はちす園 

『そよかぜだより』 

【編集委員長】   

ガディル園惠  

【編集委員】  

山﨑  秀一  

紅露  道晃  

澁谷  亮祐  

奥村  圭吾  

妹尾  亜紀子  

 

アンケートコーナー 

①趣味は？      ②好きな食べ物は？  ③好きなものは？   ④好きな芸能人は？ 

⑤どこの科ですか？  ⑥好きなお仕事は？  ⑦頑張りたい事は？ 

①パズル 

②イチゴ 

③演歌 

④氷川きよし 

⑤家政科 

⑥掃除機掛け 

⑦「洗濯物運びを頑張りたい！」 

 

①塗り絵 

②ハンバーグ 

③音楽鑑賞 

④少年隊 

⑤ケア・サポート科 

⑥貼り絵 

⑦「運動して健康でいたい！」 

 

とみおかたつや のはらさなえ 

たかはしやすひろ いとうかふみ 

質 問 内 容 


