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鏡
開
き
の
1
月
20
日
、
昼
食
を
兼

ね
て
お
餅
会
を
行
い
ま
し
た
。
昨
年

「
十
勝
ワ
イ
ズ
メ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
」
様
か

ら
寄
贈
頂
い
た
餅
米
で
作
っ
た
お
雑

煮
を
は
じ
め
、
納
豆
、
大
根
お
ろ
し
、

小
豆
あ
ん
、
き
な
粉
と
、
沢
山
の
味
で

お
餅
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

 

1
月
1
日
元
日
、
別
府
神
社
へ
初

詣
に
行
き
ま
し
た
。
一
年
間
元
気
に

過
ご
せ
た
こ
と
に
感
謝
し
、
今
年
も

元
気
に
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に
と

祈
念
し
ま
し
た
。 

援

 
 

医

 
 

新
年
会 

 

令
和
2
年
1
月
15
日
、
学
園
で
新
年

会
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
で
は
グ
ル
ー
プ
対
抗
の
紅
白
玉
入

れ
合
戦
を
行
い
、「
も
っ
と
投
げ
て
！
」「
頑

張
れ
ー
！
」
と
声
を
掛
け
合
っ
た
白
熱
の

戦
い
の
末
、
リ
サ
イ
ク
ル
グ
ル
ー
プ
が
初

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
♪
皆
さ
ん
で
体
を
動

か
し
た
後
は
、
す
き
焼
き
を
お
腹
一
杯
食

べ
て
楽
し
み
新
し
い
年
を
迎
え
ま
し
た
。

当
日
は
帯
広
慈
光
学
園
開
設
60
年
の
記

念
の
日
と
い
う
事
も
あ
り
、皆
さ
ん
に「
鶴

の
子
餅
」
が
振
舞
わ
れ
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。 

 

 

目
指
せ
初
優
勝
！ 

石
井
生
活
支
援
員 

 「いっぱい食べてねー」 

森下生活支援員 

お
餅
会 

初
詣 
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帯
広
慈
光
学
園
が
開
設
さ
れ
て

60
周
年
に
な
り
ま
す
。
昭
和
35
年

1
月
15
日
、
法
人
創
設
者
で
あ
る

菊
地
達
男
先
生
が
初
代
施
設
長
に

就
任
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
時
は
精
神
薄
弱
児
施
設
の
名

称
で
児
童
数
60
名
か
ら
の
出
発
と

聞
き
及
ん
で
い
ま
す
。
長
い
時
間
の

経
過
と
共
に
入
所
さ
れ
て
い
る
利

用
者
様
も
歳
を
重
ね
、
現
在
は
平
均

で

40
歳
半
ば
の
良
き
「
お
じ
さ

ん
・
お
ば
さ
ん
」
世
代
が
多
数
を
占

め
る
学
園
へ
と
移
り
変
わ
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
間
、
利
用
者
支
援
に
心

血
を
注
が
れ
た
数
多
く
の
職
員
や

学
園
の
運
営
を
理
解
し
支
え
て
頂

い
た
父
兄
の
皆
様
、
地
域
の
方
々
の

熱
い
思
い
に
支
え
ら
れ
今
日
の
帯

広
慈
光
学
園
が
あ
る
と
思
い
感
謝

の
念
に
堪
え
ま
せ
ん
。 

 

そ
れ
が
い
つ
か
ま
た
洲
の
後
ろ

で
水
が
合
流
す
る
よ
う
に
自
然
と

双
方
か
ら
寄
り
合
い
、
愛
情
や
信
頼

を
取
り
戻
す
。
し
か
し
ま
た
次
の
洲

に
ぶ
つ
か
っ
て
別
れ
別
れ
に
な
る
。

福
祉
の
仕
事
も
、
こ
の
繰
り
返
し
の

よ
う
に
思
え
て
な
り
ま
せ
ん
。
脈
々

と
時
代
を
経
て
き
た
帯
広
慈
光
学

園
に
も
同
様
の
「
川
と
中
洲
」
が
あ

り
、
多
く
の
方
々
の
熱
意
と
努
力
で

一
つ
一
つ
乗
り
越
え
て
今
日
に
至

っ
て
い
る
と
考
え
る
の
は
私
だ
け

で
し
ょ
う
か
。 

 

学
園
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
「
ゆ
っ
く
り
と
流
れ
る
時
を

と
も
に
生
き
て
」
と
の
文
言
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
言
葉
の
様
に
、
こ
れ
か

ら
も
利
用
者
様
と
共
に
ゆ
っ
く
り

と
、
そ
し
て
、
し
っ
か
り
福
祉
の
道

を
歩
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

私
も
、
長
い
歴
史
の
ほ
ん
の
一

部
分
を
利
用
者
様
と
一
緒
に
生
活

さ
せ
て
頂
き
、
改
め
て
障
が
い
者

福
祉
に
携
わ
る
仕
事
の
意
義
と
楽

し
さ
を
感
じ
る
日
々
を
送
っ
て
い

ま
す
。
そ
う
し
て
思
う
こ
と
は
、

社
会
福
祉
は
人
と
人
と
の
関
係
性

で
成
り
立
つ
も
の
。
例
え
て
「
川

と
中
洲
」
を
連
想
し
た
と
し
て
「
利

用
者
と
私
」
「
利
用
者
と
地
域
社

会
」
に
お
い
て
、
心
と
心
が
ぴ
っ

た
り
合
っ
て
い
る
か
と
思
う
と
、

川
の
水
が
中
洲
に
ぶ
つ
か
っ
た
よ

う
に
何
か
の
拍
子
で
ふ
っ
と
、
心

も
離
れ
離
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
。 

 

〇
入
職
当
時
と
現
在
で
変
わ

っ
た
事 

入
職
当
時
は
木
造
建
築
で

趣
の
あ
る
職
員
室
で
し
た
。

机
の
引
き
出
し
を
開
け
る
と

ネ
ズ
ミ
の
糞
が
落
ち
て
い
る

事
に
衝
撃
を
受
け
た
事
で

す
。 

〇
思
い
出
に
残
っ
て
い
る
事 

昭
和

年
に
勤
務
し
た

際
、
ま
だ
児
童
施
設
で
し
た

の
で
毎
朝
体
育
館
に
集
ま
り

ピ
ア
ノ
に
合
わ
せ
て
園
歌
を

歌
っ
て
い
た
事
で
す
。 

〇
慈
光
学
園
の
良
い
所 

利
用
者
様
が
い
つ
も
明
る

く
良
い
表
情
を
さ
れ
て
い
る

所
で
す
。 

帯
広
慈
光
学
園

周
年
に
寄
せ
て 

〇
入
職
当
時
と
現
在
で
変

わ
っ
た
事 

昔
は
措
置
制
度
で
あ
っ

た
が
今
は
契
約
制
度
と
な

り
、
入
職
時
は
児
童
施
設
で

名
程
の
児
童
が
い
ま
し

た
。 

〇
思
い
出
に
残
っ
て
い
る

事 

職
員
、
児
童
全
員
で
ピ
ョ

ウ
タ
ン
の
滝
に
キ
ャ
ン
プ

に
行
き
、
夜
花
火
を
行
い
皆

虫
に
刺
さ
れ
て
帰
っ
て
来

た
事
。
書
き
き
れ
な
い
程
の

思
い
出
が
あ
り
ま
す
。 

〇
慈
光
学
園
の
良
い
所 

会
議
等
で
職
員
が
言
い

た
い
放
題
言
え
た
所
で
す
。 

清野生活支援課長 

平成 8年入職・勤続 23年 

教えて下さい！昔のこと 
ベテラン職員に 

インタビュー 

昭和 43年入職・勤続 51年 

 

高木生活支援員 

中
川
生
活
支
援
主
任 

昭
和
57
年
入
職
・
勤
続
37
年 
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今
年
度
よ
り
複
数
の
グ
ル
ー
プ
合
同
で

身
体
機
能
の
維
持
・
向
上
や
楽
し
く
充
実

し
た
生
活
の
提
供
を
目
的
と
し
た
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
と

し
て
は
、
園
内
で
の
ピ
ア
ノ
演
奏
や
Ｃ

Ｄ
・
楽
器
を
使
用
し
た
音
楽
療
法
、
動
物

園
や
公
園
等
の
遊
具
を
利
用
し
普
段
と
違

っ
た
環
境
で
の
活
動
を
取
り
入
れ
た
り
、

夏
に
は
芝
生
や
中
札
内
体
育
館
を
利
用
し

て
の
「
ボ
ー
ル
遊
び
」「
シ
ャ
ボ
ン
玉
」「
水

遊
び
」
等
、
冬
季
で
は
ソ
リ
滑
り
も
計
画

し
て
い
ま
す
。 

 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン 

ア
ク
テ
ィ
ブ
チ
ー
ム
の
合
同
活
動 

親の会総会   

「
誠
意
あ
る
社
会
人
を
つ
く

る
」
。
帯
広
慈
光
学
園
開
設
当
時

の
指
導
目
標
で
す
。
障
が
い
を
も

つ
皆
さ
ん
を
支
援
し
て
い
く
な

か
で
、
「
○
○
さ
ん
、
手
先
が
器

用
な
の
よ
」
「
○
○
さ
ん
は
こ
れ

が
得
意
な
の
よ
」
と
先
輩
職
員
か

ら
教
え
て
頂
き
な
が
ら
、
利
用
者

様
が
持
つ
「
キ
ラ
リ
と
光
る
も

の
」
を
見
つ
け
出
し
、
そ
の
能
力

を
十
分
に
発
揮
し
、 

 
意
欲
を
持
っ
て
生
活
し
て
頂
け
る
事
は
、
職

員
に
と
っ
て
こ
の
上
な
い
喜
び
で
す
。 

 

地
域
社
会
に
お
い
て
も
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
（
包
括
的
）
な
考
え
方
が
浸
透
し
て
き
て

お
り
、
利
用
者
様
が
活
躍
で
き
る
場
所
が
増

え
て
き
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
社
会
の

一
員
と
し
て
皆
で
沢
山
の
場
所
に
出
向
き

様
々
な
体
験
を
し
て
い
く
な
か
で
、「
キ
ラ
リ

と
光
る
一
粒
の
種
」
が
大
き
な
実
に
な
る
事

を
願
い
、
日
々
工
夫
を
凝
ら
し
な
が
ら
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 
 
 

 

先
日
行
っ
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ボ
ー
リ
ン

グ
で
は
、
ボ
ー
リ
ン
グ
レ
ー
ン
を
テ
ー
ブ

ル
を
使
っ
て
設
置
し
本
格
的
な
雰
囲
気
に

す
る
こ
と
で
、
白
熱
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
と
な
り
ま
し
た
。 

 

グ
ル
ー
プ
間
の
垣
根
を
越
え
て
一
緒
に

活
動
す
る
こ
と
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
能
力
や
社
会
性
を
得
て
頂
い
た
り
、
他

グ
ル
ー
プ
の
作
業
の
様
子
を
見
学
し
て
活

動
の
幅
や
視
野
を
広
げ
て
頂
く
機
会
を
得

た
り
と
、
有
意
義
な
活
動
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

大正ふれあいまつり 

令和 2年 2月 16日（日） 

大正トレーニングセンター 

第 56回心身障がい児（者） 

作品展示即会 

令和 2年 2月 16日～18日 

藤丸 8階市民活動交流センター 
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「
障
害
者
週
間
」 

記
念
事
業 

1
月
11
日
、「
障
害
者
週
間
」
の
記
念
事

業
と
し
て
行
わ
れ
る
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

の
出
展
に
向
け
て
、
作
画
会
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
皆
さ
ん
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
お
り
、

絵
を
描
く
の
が
苦
手
な
方
も
職
員
が
ひ
と
工

夫
し
た
画
材
を
使
い
、
楽
し
ん
で
作
画
に
取

り
組
ん
で
頂
け
ま
し
た
。
最
後
に
は
皆
さ
ん

の
作
品
の
発
表
会
を
行
い
、
照
れ
な
が
ら
も

誇
ら
し
げ
な
顔
を
さ
れ
た
利
用
者
様
も
お

り
、
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
し
た
♪ 

 

新
職
員
の
ご
紹
介 

12
月
20
日
、
笹
井
ホ
テ
ル
に
て
2019
年
度
ク

リ
ス
マ
ス
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

菊
池
洋
子
さ
ん
の
「
乾
杯
！
」
の
掛
け
声
か

ら
始
ま
り
、
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
今
年
度
の

活
躍
を
振
り
返
り
な
が
ら
楽
し
く
食
事
を
頂

き
ま
し
た
。
食
事
の
後
は
お
楽
し
み
、
仮
装

大
会
と
カ
ラ
オ
ケ
大
会
で
大
盛
り
上
が
り
で

す
。
仮
装
大
会
で
は
、
職
員
と
利
用
者
様
が

サ
ザ
エ
さ
ん
や
ド
ラ
え
も
ん
な
ど
、
様
々
な

仮
装
を
し
て
登
場
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ン
ジ
に

自
分
た
ち
で
ト
ッ
ピ
ン
グ
す
る
ケ
ー
キ
を
作

り
、
最
後
に
職
員
サ
ン
タ
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス

プ
レ
ゼ
ン
ト
も
貰
い
、
皆
さ
ん
大
満
足
で
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
終
え
ま
し
た
。 

 

11月により新たに加わった

吉田生活支援員です！ 

行
事
予
定 

寄贈 
  

柴
田
照
男
様
よ
り
、

軍
手

1

箱
頂
き
ま
し

た
。
作
業
の
際
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
山
村
五
十
三
様
よ

り
、
お
菓
子
を
頂
き
ま

し
た
。
お
正
月
の
お
や

つ
に 

発行 

帯広慈光学園 

６４－５１０６ 

編集責任者 

施設長 小森 成人 

編集者 

生活支援員 石田 松井   

甫木 高橋 原田  

嘉藤  

    甫木 優介 

編
集
後
記 

●
大
正
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

（
２
月
） 

●
寿
司
会
（
３
月
） 

●
慰
労
会
（
３
月
） 

●
各
グ
ル
ー
プ
調
理
実
習 

●
各
グ
ル
ー
プ
外
出
行
事 

●
開
所
日
活
動 

つ
に
皆
さ
ん
に
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
中
標
津
の
上
原
農
場
様
よ
り
、
キ
タ
ア
カ
リ

20
キ
ロ
頂
き
ま
し
た
。
昼
食
や
夕
食
に
美
味

し
く
調
理
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

 

松
の
内
も
過
ぎ
厳
寒
の
大
正
で
は

あ
り
ま
す
が
、
皆
さ
ん
元
気
に
日
中

活
動
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。
本
年
は

帯
広
慈
光
学
園
開
設
60
周
年
で
あ

り
、
開
設
当
時
の
理
念
を
胸
に
、
心

新
た
に
利
用
者
様
に
寄
り
添
っ
た
支

援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。 

 

ポ
ス
タ
ー
出
展 

作
画
会 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

 

 

皆
さ
ん
で
拍
手 

し
ま
し
ょ
う
♪ 

川
浪
生
活
支
援
員 

ク
リ
ス
マ
ス
会 
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