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 11月 23日(土)「カールプレックスおびひろ」にて職員レクリエーションのカーリングが行われました。

始めての体験に胸を躍らせ、いざ氷上へ！ 皆、北海道帯広育ち。滑る氷の上は慣れたもの。余裕でコース

を折り返します。氷上のチェスといわれ、頭脳を使うカーリング。今から始めれば 10 年後にはシニアチー

ムで世界を目指せる！？ 

◇１P 表紙 

◇２P 就労支援事業所(就職後の様子・委託作業) 

◇３P 生活介護(七面鳥販売・スポーツ) 

◇４P 希望旅行(札幌) 

◇５P 希望旅行(十勝・洞爺湖) 

◇６P 趣味の世界・修繕日誌 

◇７P 利用者様の日常風景スナップ 

◇８P 職員レクリエーション・職員紹介等    

今後の行事予定・編集後記 
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就
労
移
行
を
利
用
さ
れ
て
い

た
中
井
様
が
、
こ
の
度
「
養
護

老
人
ホ
ー
ム
帯
広
信
楽
苑
」
に

就
職
さ
れ
ま
し
た
。

9
月

17
日

よ
り
お
仕
事
を
始
め
て
い
ま
す
。

仕
事
は
主
に
施
設
内
全
体
の
は

き
掃
除
や
雑
巾
が
け
等
清
掃
を

担
当
さ
れ
て
い
ま
す
。
信
楽
苑

の
職
員
か
ら
は
「
笑
顔
で
元
気 

 

        

が
よ
く
て
、
教
わ
っ
た
こ
と
は

忘
れ
ず
、
急
な
仕
事
も
嫌
な
顔

を
せ
ず
に
行
っ
て
い
ま
す
」
と

評
判
で
す
。 

     

 
 

 
 

 
 

 
  

 

ご
本
人
は
「
頑
張
り
は
１
日
を

無
駄
に
し
な
い
」
と
、
日
々
業

務
に
励
ま
れ
て
い
ま
す
。
皆
様

も
信
楽
苑
で
彼
女
の
姿
を
見
か

け
た
ら
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。 

（
岸
塚
支
援
員
） 

    +
 

  

   

新
規
の
施
設
外
実
習
と
し
て

10
月
１
日
か
ら
４
週
間
程
度
、

近
隣
の
農
家
で
ビ
ー
ツ
の
収
穫

作
業
を
行
い
ま
し
た
。
利
用
者

様
か
ら
は
「
刃
物
を
使
う
作
業

で
緊
張
し
た
け
ど
、
い
い
体
験

が
で
き
た
」
と
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。 

        

ま
た
、

11
月

19
日
か
ら
は
毎

週
金
曜
日
に
お
隣
の
帯
広
や
わ

ら
ぎ
園
へ
施
設
外
実
習
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
手
洗
い
場
と
お

風
呂
場
、
ト
イ
レ
を
受
け
持
っ

て
い
ま
す
。 

 

         

午
前
中
の

2
時
間
で
綺
麗
に

し
て
終
了
と
な
り
ま
す
。 

利
用
者
様
か
ら
は
「
環
境
が

変
わ
っ
て
楽
し
い
」
と
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。
今
後
も
新
規

で
施
設
外
実
習
の
機
会
提
供
を

通
じ
て
、
よ
り
良
い
経
験
が
出

来
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。 

（
山
﨑
指
導
員
） 

 

       

 ヨイショ、ヨイショ 

ピカピカに磨くよ♪  

 

笑
顔
が
一
番
、
今
日
も 

一
日
頑
張
り
ま
す 

 
 

お風呂は僕に任せて～ 

最高のひと時になれ～ 

隅々まで綺麗にするよ～ 

 

これがカブの一種で 

ビーツという品種です 

念入りにこするわよ 

 ｶﾞﾝﾊﾞ！！ 
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ス
モ
ー
ク
タ
ー
キ
ー
の
一
連

の
作
業
が
完
了
し
、

12
月

20
日

(

金)

よ
り
発
送
引
き
渡
し
が
開

始
さ
れ
ま
し
た
。 

            

 

         

今
年
度
も
採
卵
か
ら
孵
化
、

雛
の
内
は
温
度
管
理
に
気
を
付

け
て
、
日
差
し
が
強
い
日
も
雨

の
日
も
給
餌
に
清
掃
な
ど
毎
日

の
飼
育
、
加
工
・
燻
煙
作
業
と

一
貫
生
産
を
行
い
、
帯
広
は
ち

す
園
「
ワ
ン
チ
ー
ム
」
で
丹
精

を
込
め
て
製
造
し
ま
し
た
。
綺

麗
に
燻
煙
さ
れ
た
七
面
鳥
は
、

香
ば
し
く
大
変
美
味
し
く
仕
上

が
り
ま
し
た
。 

改
め
ま
し
て
、
今
年
お
買
い
上

げ
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
沢

山
の
ご
注
文
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

 
 

 
 

（
渡
邉
支
援
主
任
） 

    

10
月

18
日(

金)
 

音
更
町
総
合

体
育
館
に
て
十
勝
知
的
障
が
い

施
設
協
議
会
ア
ジ
ャ
タ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
帯
広
は
ち

す
園
か
ら
も
、

7
名
の
利
用
者

様
が
参
加
さ
れ
て
お
り
ま
す
！ 

 

予
選
を
突
破
し
、
本
戦
で
も

順
調
に
勝
ち
上
が
り
、
ベ
ス
ト

10
入
り
を
果
た
す
好
成
績
で
し

た
。
利
用
者
様
も
戦
績
に
興
奮

気
味
に
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
！ 

           

           

ま
た
、

10
月

25
日(

金)

、
帯

広
の
森
体
育
館
に
て
、
道
東
知

的
障
が
い
福
祉
協
会
施
設
交
流

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開

催
さ
れ
、

6
名
の
利
用
者
様
が

参
加
し
ま
し
た
。
午
前

3
試
合
、

午
後

2
試
合
、
い
ず
れ
も
対
戦

相
手
は
強
豪
揃
い
で
し
た
が
、

最
後
の
一
試
合
で
は
劇
的
な
勝

利
を
収
め
る
事
が
出
来
、
利
用

者
様
の
喜
び
が
ひ
と
し
お
と
言

っ
た
様
子
で
し
た
。
全
力
を
出

し
切
っ
た
ご
褒
美
と
し
て
、
敢

闘
賞
を
頂
く
事
が
出
来
ま
し
た
。 

（
奥
村
支
援
員
）

最後の一球まであきらめない！ 

皆様、やる気満々です！ 

七
面
鳥
燻
製
を
手
に
満
面
の
笑
み
！ 
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帯
広
は
ち
す
園
の
行
事
の
中
で
も
人
気
の
高
い

希
望
旅
行
。
今
年
は
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
５
つ
の
コ
ー

ス
を
実
施
し
ま
し
た
。
利
用
者
様
は
出
発
前
か
ら
ワ

ク
ワ
ク
が
止
ま
ら
な
い
様
子
で
、
旅
行
で
楽
し
み
な

事
を
職
員
や
保
護
者
様
に
嬉
し
そ
う
に
語
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。 

旅
行
中
の
利
用
者
様
は
買
い
物
や
お
食
事
を
楽

し
ま
れ
た
り
、
他
利
用
者
様
や
保
護
者
様
と
旅
行
で

の
出
来
事
を
語
り
合
っ
た
り
と
、
笑
顔
が
溢
れ
る
楽

し
い
旅
行
と
な
り
ま
し
た
。
僅
か
で
は
あ
り
ま
す
が
、

旅
行
の
思
い
出
を
皆
様
に
ご
紹
介
し
ま
す
。 

           

                          

                          

希
望
旅
行
特
集 

  

熱
く
楽
し
い 

試
合
で
し
た
！ 

① 迫力満載のプロ野球観戦！【札幌方面】 

（札幌ドーム、円山動物園） 

② 心惹かれるミュージカル！【札幌方面】 

（劇団四季、円山動物園） 

③ ゆったり素敵な温泉旅行！【十勝方面】 

（十勝川温泉第一ホテル） 

④ 素敵な景色を見に行こう！【洞爺湖方面 A】 

（乃の風リゾート、道の駅） 

⑤ 素敵な景色を見に行こう！【洞爺湖方面 B】 

（乃の風リゾート、道の駅） 

 

リ
ト
ル
マ
ー
メ
イ
ド

を
見
て
き
ま
し
た
！ 

動
物
た
ち
が 

可
愛
か
っ
た
ね
！ 

2019年 希望旅行コース一覧 

キ
リ
ン
ビ
ー
ル
園
で 

夕
食
を
食
べ
ま
し
た
！ 

大
好
き
な
野
球
で 

う
き
う
き
で
し
た
！ 
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十 勝 方 面 

洞 爺 湖 方 面 

カ
ラ
オ
ケ
で
皆
さ
ん 

ノ
リ
ノ
リ
で
し
た
！ 

個
室
は
な
ん
と 

露
天
風
呂
付
き
！ 

と
て
も
素
敵
な 

眺
望
で
し
た
！ 

大
き
な
花
火
に 

皆
さ
ん
大
喜
び
！ 

美
味
し
い
食
事
で 

笑
顔
が
い
っ
ぱ
い
！ 

道
の
駅
に
は 

立
派
な
機
関
車
も
！ 

と
っ
て
も
楽
し
い 

希
望
旅
行
で
し
た
！ 
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昭
和

60
年
開
設
の
帯
広
は
ち

す
園
。
外
観
は
依
然
古
さ
を
感

じ
さ
せ
ま
せ
ん
が
、

34
年
経
つ

と
建
物
や
設
備
も
年
季
が
入
っ

て
き
ま
す
。
今
年
も
た
く
さ
ん

の
修
繕
が
あ
り
ま
し
た
。 

   

6
月
、
点
検
で
災
害
等
に
よ

る
停
電
時
に
園
内
照
明
の
頼
み

の
綱
と
な
る
非
常
灯
の
蓄
電
池

の
経
年
劣
化
が
わ
か
り
、
交
換

し
ま
し
た
。 

    

水
廻
り
の
ト
ラ
ブ
ル
は
い
つ

も
突
然
で
す
。

8
月
の
あ
る
日

１
階
天
井
か
ら
し
ず
く
が
・
・
・
。

２
階
床
暖
房
配
管
の
不
具
合
で 

 

 

し
た
。

10
月
に
は
敷
地
内
の
排

水
管
か
ら
水
が
あ
ふ
れ
る
事
態

に
大
慌
て
。
高
圧
ポ
ン
プ
車
を

手
配
し
て
詰
ま
り
を
解
消
し
ま

し
た
。 

            

都
度
直
し
て
き
た
ト
イ
レ
吊

り
戸
も
レ
ー
ル
の
摩
耗
で
修
繕

に
。
ド
ア
自
体
は
リ
ユ
ー
ス
し

て
、
丈
夫
に
作
り
直
し
ま
し
た
。 

  

愛
着
の
あ
る
施
設
で
す
か
ら

移
転
新
築
の
そ
の
日
ま
で
大
切

に
使
い
ま
す
。 

 

 

 

アクリルフェルトを使いスポンジ作り 

クレヨンを回しながら太さを整えます 

余暇の時間は集中して“ちくちく”針を刺し

作品づくりに励まれています。完成までほ

ぼ職員の手を借りることなく左手のみで

作業を進められる器用さ。 

作品はスケッチブック何冊にもおよびま

す。テレビを観ながら頭の中に浮かぶ文字

を印刷されたかのような几帳面な文字で

表現。時にはイラストも。 

 
毎日、何百回と開け閉めがあるわけで

すからドアも大変です。 

石原 洋子さん 

三
田 

和
也
さ
ん 
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このコーナーでは、利用者様の生活の

様子を写真でご紹介いたします。 

お楽しみ食事会 

揚げたてのエビ天ぷら、好みの具材をのせて♪ 

勤労感謝行事 

トッピングは何にしようかな～♪ 

利用者様へ日頃の活動を労い施設長より 

表彰状が贈られました。 

居酒屋風に装飾された食堂で美味しい食事

を楽しみました。 

子供ビールで乾杯！ 

スタンプラリー♪3つ集めると 

景品が貰えるよ(^^♪ 

お疲れさまです！ 

は ち す 園 ス ク ラ ッ プ 
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（
保
護
者
給
食
試
食
会
） 

    

衛
生
委
員
会
に
よ
る
「
職
員

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
を

11
月

23
日(

土)

に
実
施
し
ま
し
た
。

氷
上
の
チ
ェ
ス
「
カ
ー
リ
ン
グ
」

に
挑
戦
で
す
！ 

参
加
者

11
名
全
員
が
初
挑
戦

で

、
「

ゲ

ー

ム

に

な

る

の

か

な
？
」
と
不
安
を
抱
き
始
め
ま

し
た
が
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

の
丁
寧
な
指
導
も
あ
り
、
最
後

は
白
熱
し
た
（
？
）
試
合
を
行

う
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 

 

 

       

。 

 

   

今
年
は
全

8
コ
ー
ス
で
職
員

が

様

々

な

企

画

を

楽

し

ん

だ

「
職
員
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」
。

3
事
業
所
の
職
員
同
士
が
楽
し

く
交
流
を
図
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

 
(

山
崎
支
援
主
任)

 

 
 

 
 

 
 

 
 

    

 

    

      

    

11
月

21
日
（
木
）
に
大
正
地

区
職
員
を
対
象
と
し
た
安
全
運

転
講
習
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

帯
広
警
察
署
よ
り
講
師
を
招
き
、

重
大
事
故
例
を
基
に
発
生
状
況

か
ら
注
意
点
な
ど
の
予
防
策
を

学
ば
せ
て
頂
き
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

(

根
本
支
援
員)

 

  

東
ル
ー
ト
送
迎
を
担
当
さ
れ

て
い
た
川
津
支
援
員
の
退
職
に

伴
い
、
新
た
に
星
野
支
援
員
が

着
任
さ
れ
ま
し
た
。「
十
勝
バ
ス

で
の
経
験
を
活
か
し
、
安
全
に

皆
様
を
お
迎 

え
さ
せ
て
頂 

き
ま
す
。
」 

と
抱
負
を 

語
っ
て
く 

れ
ま
し
た
。 

  

  

1
月

5
日 

親
の
会
新
年
会 

 
 

9
日 

餅
つ
き 

 
 

16
日 

新
年
食
事
会 

2
月

3
日 

節
分
食
事
会 

 
 

16
日 

大
正
ふ
れ
あ
い
祭
り 

3
月

3
日 

桃
の
節
句
食
事
会 

 
 

5
日 

紳
士
淑
女
の
会 

 
 

8
日 

親
の
会
役
員
会 

 
 

10
日 

誕
生
会 

  
 

 

 

年
の
瀬
も
迫
り
、
寒
さ
も
ひ

と
し
お
身
に
し
み
る
時
節
と
な

り
ま
し
た
。
令
和
初
の
新
年
が

皆
様
に
と
っ
て
佳
き
一
年
と
な

る
よ
う
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
(

編
集
長)

 

 

「
そ
よ
か
ぜ
だ
よ
り
」 

編
集
長 

大
籏 

啓
志 

 
 

 

編
集
委
員 

奥
村 

圭
吾
・
澁
谷 

亮
祐 

妹
尾
亜
紀
子
・
山
﨑 

秀
一 

 

9月バーベキュー 

年齢、職歴関係なし！ 

絶対負けないぞ！ 

7月  

さくらんぼ狩り 

8月 

ラフティング 

11月カーリング 


