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表紙の
タイトル

作成

職員

牧
まき

野
の

 幸
ゆき

子
こ

さん
★スキーなど
　運動をするのが
　楽しいです！

雪
ゆき

だるまさん
★かわいく
　出来ました♪

利用者

西
にしじま

島 祥
よしたか

隆 さん
★絵を描くのが好きです！
　アイドルの写真集も
　よく見ます♪

利用者

坂
さかもと

本 友
ともかず

和 さん
★東京スカイツリーが
　格好良くて好きです!!

利用者

山
やまもと

本 菜
な お

央 さん
★ピアノを弾くのが
　得意です♪
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　帯
広
慈
恩
の
里
で
、「
日
常
生
活

サ
ポ
ー
タ
ー
」と
し
て
活
躍
し
て
き

た
ベ
ト
ナ
ム
と
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
外

国
人
4
人
。
彼
ら
は
外
国
人
留
学
の

第
1
期
生
と
し
て
2
0
1
7
年
3
月

21
日
に
来
帯
し
、
そ
の
春
よ
り
帯
広

コ
ア
専
門
学
校
の
介
護
福
祉
科
に
通

い
な
が
ら
帯
広
慈
恩
の
里
で
現
場
経

験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。
あ
れ
か
ら

あ
っ
と
い
う
間
に
2
年
の
月
日
が
経

ち
、
い
よ
い
よ
彼
ら
も
帯
広
コ
ア
専

門
学
校
卒
業
の
時
を
迎
え
ま
す
。
卒

業
後
、
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
2
名
は
東

京
で
介
護
系
の
職
場
に
就
職
。
ベ
ト

ナ
ム
出
身
の
2
名
は
、
こ
の
ま
ま
帯

広
慈
恩
の
里
に
就
職
す
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。
春
は
別
れ
と
出
会
い

の
季
節
。
東
京
に
行
く
二
人
に
は
新

し
い
環
境
で
の
活
躍
を
！

　帯
広
組

の
二
人
に
も
ま
す
ま
す
の
活
躍
と
、

こ
れ
か
ら
や
っ
て
く
る
外
国
人
留
学

生
に
と
っ
て
の
良
き
先
輩
に
な
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
期
待
し
て
い
ま
す
！

帯広慈恩の里

外国人留学
第1期生が卒業

スノドさん（29歳）
ネパール出身

アインさん（22歳）
ベトナム出身

スレシュさん（35歳）
ネパール出身

ベトさん（26歳）
ベトナム出身

❷専門学校での授業は勉強
になりました。日本人の友
達もたくさんできて、札幌や
釧路へ一緒に遊びに行った
のも良い思い出です。帯広
は畑や山など自然がきれい
で大好きな場所になりまし
た。

❸介護の仕事を続けたいで
す。日本の介護の仕組みは
すごいので、もっと経験を積
んで、将来は祖国ネパールで
その体験を活かしたいと考
えています。

❷順応性があるタイプなので
すぐに友達もでき、たくさん遊
びに出かけました。中でも函
館2泊3日 の 旅 は 最 高 に 楽し
かったです！　帯広慈恩の里
での仕事は大変なこともあっ
たけど、いろんな人と関われて
充実していました。

❸春から帯広慈恩の里の正職
員になるので、正職員としての
仕事に早く慣れるよう頑張り
ます。日本語ももっと勉強して、
日本の映画を観られるように
なりたいです。

❷帯広はいいところでした。
冬は雪が面白くて、夏は涼し
い！ 車が無いと、特に冬の
買い物など生活は大変でし
たが、遊びは楽しくて、サホ
ロリゾートでのスキー体験
は良い思い出です。

❸いつか奥さんと子どもが
いるネパールに帰って、帯広
慈恩の里のような施設を創
り、経営したいと考えていま
す。

❷最初、帯広の厳しい寒さは
大変でしたが、2年も生活す
ると慣れました笑。専門学
校のみんなも親切で、すごく
仲良くしてくれたので感謝し
ています。専門学校の友達
と、テニスや食事に行ったこ
とが思い出に残っています。

❸日本語をもっともっと勉
強して、利用者様と上手にコ
ミュニケーションできるよう
になりたいです。目標は日
本語能力試験N2合格です！

❶

❶

❶

❶

インタビュー項目  ❶2年前の働く様子  ❷2年間の思い出  ❸今後の目標

See you again!

卒業おめでとうございます!!
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❶お名前
❷年齢
❸好きな食べ物
❹好きな季節
❺思い出の場所
❻今年の抱負

人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
。

だ
け
ど
笑
顔
が
あ
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
、

自
分
も
周
り
も
幸
せ
色
の
花
が
咲
く
。

こ
こ
真
宗
協
会
に
も
毎
日
笑
顔
が
溢
れ
て
る
。

さ
あ
、と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
ご
紹
介
！

笑
え

顔
がお

人
びと

の
プロフィール

帯広光南病院
利用者

帯広信楽苑
利用者

帯広慈恩の里
利用者

帯広至心寮
利用者

❶髙
たかはし

橋 智
とも

子
こ

さん

❷86歳
❸果物全般
❹秋（紅葉がきれいだから）
❺アメリカのグランド・
　キャニオン
　（目の前に広がる雄大な
　 景観をいまでも鮮明に
　 覚えています）

❻今年も元気に過ごし
　たいなと思います。

❶横
よこざわ

澤 千
ち よ み

代美さん
❷89歳
❸果物なら何でも！
❹夏（花を眺めるのが
　好きだから）

❺幕別（民謡やカラオケ
　など積極的に趣味活動
　を行い、また書道の講師
　を10年勤め、賞状を頂い
　たりと思い出深い場所）

❻手先を使うことが好き
　なので、編み物や折り
　紙を日課として頑張り
　ます！

❶鈴
すず

木
き

 ヤエ子
こ

さん

❷100歳
❸水蜜桃（すいみつとう）
　という桃。果実が
　大きく、水分と甘み
　に富んでいます。
❹春
❺東京都世田谷区
❻体調崩さず、健康で
　過ごしたいです！

❶大
おおしま

島 智
ち

海
かい

さん

❷84歳
❸酒を飲むので、酒の
　つまみになるものが
　いい
❹春（雪がなくなり、山に
　行けるようになるから）

❺おでん大学
　（40年間経営していた！）

❻施設に入ってから
　お酒を飲んでいない
　ので、元気に過ごして
　晩酌を楽しみたい！

真宗協会
笑
え

顔
がお

人
びと
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写真で見る利用者様の今昔。あの頃君は若かった！

帯
広
至
心
寮

　利
用
者

酒さ
か

井い 

秀ひ
で
の
り典

さ
ん（
82
歳
）

1991年ビル建設の頃
の写真。父に倣（なら）っ
てはやした髭。

平成29年に自叙伝
を発行。戦中戦後
の様子が細かく書
かれています。

　昭和10年11月生まれの酒井さん。帯広の広小路、
4軒分の長屋に自宅があり、両親はそこで魚屋を営
んでいました。怪我をしたこと、病気になったこ
となど記憶に残っていることはたくさんあります
が、中でも色濃く鮮明に覚えているのが終戦間際
のさまざまな出来事だそうです。
　1945（昭和20）年7月、「何してるの、早く入りな
さい！」と防空壕から叫ぶ姉の声に、慌てて中へ飛
び込みました。「その日私は、兄と姉の3人で家にい
ました。空襲警報のサイレンが鳴り、外に出たとこ
ろ、飛行機の爆音が聞こえたのでそちらを見まし
た。日本の飛行機かと思っていると、どんどん高度
を下げて近づいてくるんです。操縦者の姿が見え
るほどまで来たとき、突如プス、プス、プスと鈍い
音が3～4回聞こえました。とっさに見ると、向か
いの家の防空壕の盛り土が跳ね上がったんです」。
9歳の酒井少年に起きた、まさに危機一髪の出来事
でした。
　それから数日して、空襲による延焼の防止と避
難場所確保を目的に国が進めていた「建物強制疎
開」に備え、酒井一家は母方の実家の隣、東3条南8
丁目に引っ越します。何日か経ったある日、元の家

を見に行くと建物はすでに壊されており、最後の
1本となった柱を数人で倒そうとしているところ
だったそうです。「つまらない映画でも最後までみ
るタイプですが、これは最後まで見てられなかっ
たですね」。思い出の詰まった大事な家の終幕に、
涙が溢れたといいます。
　その後、酒井少年は音更町の一軒家に一人きり
で疎開することに。慣れない土地に友達も無く、
さみしさのあまり、偶然見つけたフクロウに「俺一
人、誰もいないぞ！ 俺もお前も同じだなあ」と話し
かけたそうです。終戦後の10月までおよそ3か月
間にわたる、長い孤独との闘いでした。天皇陛下の
玉音放送を聞いた8月15日。大人たちが泣くのを
見て、日本が負けたことを理解したそうです。しか
し酒井さんは負けたことに関して何も感情は湧き
ませんでした。それよりも、「帯広に帰れる」。ただ
それだけでした。
　大人になり、札幌で寿司屋を経営。紆余曲折あ
り、55歳の時には帯広の中心街にランバリヨン
ビルを建設。さまざまな商売を経験してきた酒井
さんの今の使命は、「あの頃の話をこうして話すこ
と」です。戦争のない平和な世界への思いを胸に。

私
と「
ハ
ー
モ
ニ
カ
」

　小
学
校
5
年
生
く
ら
い
の
頃
、
私

は
音
楽
ク
ラ
ブ
に
所
属
し
て
い
て
、

よ
く
ハ
ー
モ
ニ
カ
を
吹
い
て
い
た
こ

と
を
覚
え
て
い
ま
す
。
あ
れ
か
ら
何

十
年
も
経
ち
、
す
っ
か
り
そ
の
こ
と

は
頭
か
ら
消
え
て
い
ま
し
た
が
、
あ

る
日
同
じ
帯
広
信
楽
苑
の
利
用
者
さ

ん
が
、
施
設
の
文
化
祭
で
ハ
ー
モ
ニ

カ
を
吹
く
の
を
目
に
し
、ふ
と
子
ど
も

の
頃
の
記
憶
が
よ
み
が
え
り
ま
し
た
。

そ
し
て
自
分
も
吹
い
て
み
た
い
！
と

思
い
立
っ
た
が
吉
日
、
早
速
新
し
い

ハ
ー
モ
ニ
カ
を
購
入
し
て
口
に
当
て

て
み
ま
し
た
。
す
る
と
、
よ
っ
ぽ
ど

体
が
覚
え
て
い
た
の
か
メ
ロ
デ
ィ
を

奏
で
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
。

　実
は
私
、
楽
譜
を
詠
む
こ
と
は
で

き
な
い
の
で
す
が
、
音
で
覚
え
る
と

そ
の
曲
が
吹
け
る
よ
う
に
な
り
、
今

で
は
10
曲
ほ
ど
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が

あ
り
ま
す
。
ハ
ー
モ
ニ
カ
は
肺
の
運

動
に
も
な
る
の
で
こ
れ
か
ら
も
続
け

て
い
き
、
い
つ
か
姉
と
弟
の
3
人
で

演
奏
す
る
の
が
目
標
で
す
。

ハーモニカを吹く高久さん。

たくさんの種類の中から選んで購入した
ハーモニカ。意外とお手頃価格で購入で
きます。

レパートリーはこの中から。
懐かしの童謡が心に沁みます！

帯広信楽苑　利用者

高
た か ひ さ

久 キヌヨさん（82歳）

★昭和11年生まれ
★出身地／帯広

78



赤いタータンチェック
のミニワンピを全身黒
のコーディネートにか
さねて、ブリティッシュ
スタイルに挑戦♪

鮮 やかなブルーに
真っ赤なロゴがイン
パクト！ シャツにパ
−カーをかさねた着
こなしが◎

胸 元にスパンコー
ルをあしらったカッ
トソーがアクセント。
グレーヘアとの相性
もばっちり！

お母さんに
買ってもらった
お気に入りの
ミニワンピ。

スリットの入った
レギンスは

上級者の証！

職員と選んだ
カットソー。

基本は、
52歳でもこの色が

似あうスタイル
作りから。

服はいつもイオンやイ
トーヨーカドーで購入。
大好きなお母さんと一
緒に行く買い物がいつ
も楽しみです！

ボーダー×ロングタイト
のシックなスタイルを、
足元からのぞかせたレ
ギンスで外して。

Spring has come!

わたしのとっておき
春コーデ

in 帯広はちす園

利用者

丸
ま る

谷
や

 沙
さ よ

世さん
（30歳）

職員

山
や ま ざ き

﨑 秀
しゅういち

一さん（52歳）

利用者

渡
わ た な べ

邊 陽
よ う

子
こ

さん（56歳）

職員

山
や ま

田
だ

 美
み

幸
ゆ き

さん（44歳）

No.1

No.2

No.3

No.4
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□帯広市西19条南2丁目49
□6：00～24：00（最終チェックイン23：30）

帯広マイトリー  支援員

本
ほ ん

多
だ

 真
し ん い ち

一さん（43歳）

帯広マイトリー
支援員

渋
し ぶ か わ

川 恭
や す ひ こ

彦さん
（32歳）

いろんなマシンがあり、ハードにもソフトにもトレーニングができます！

伊藤さんと渋川さんは、グループホームでいつも一緒にいる仲。この受賞には伊藤さんも喜ん
でくれました！ また、12月に帰省した際、迎えにきてくれたお姉さんがホームに飾っていた入
賞写真を見て感激。スマホで写真を撮って、帰宅後家族でも大喜びしてくれたそうです。

一日をリセットする
場所です。

ストレス発散！
元気になれる場所！

私のパワースポット
スポーツジム編

スポーツクラブ
ジョイフィット01
（ゼロワン）

音更店に1か月半ほど前か
ら通っています。きっかけ
は昨年体調が安定せず、こ
のままでは良くないと思っ
たこと。週3くらいで通っ
ていますが、疲れの抜け方
が違うように感じます。疲
れた時ほどジムに行くと楽
になります。

帯広マイトリー  支援員

高
た か

田
だ

 優
ゆ う

樹
き

さん（34歳）

2年ほど前に入会したもの
のさぼり気味で、風呂とサ
ウナの利用がメインになっ
てしまっていました。しか
し、本多さんも始めたとい
うことで刺激されて、最近
で は 週6で 通 っ て い ま す。
ここ1か月ほどで、体重も6
㎏減量できました！　

私にとってスポーツジムとは…私にとってスポーツジムとは…

これで
復活！

受賞したのは
この人！

帯
広
商
工
会
議
所
主
催
の「
に
こ
に
こ
健
康
・
福
祉
フ
ェ

ア
」。
第
十
回
目
と
な
る
こ
の
イ
ベ
ン
ト
が
昨
年
11
月
17

日
に
開
催
さ
れ
た
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
、
医
療
・
福
祉

業
界
の
魅
力
が
伝
わ
る
、
笑
顔
で
働
く
姿
を
捉
え
た
写
真

コ
ン
テ
ス
ト「
笑
顔
ア
ワ
ー
ド
」に
真
宗
協
会
か
ら
も
何
名

か
が
応
募
し
ま
し
た
。
結
果
は
、な
ん
と
帯
広
マ
イ
ト
リ
ー

の
渋
川
支
援
員
が
最
優
秀
賞
を
受
賞
！
　1
0
0
名
以
上

の
応
募
が
あ
る
中
で
の
栄
え
あ
る
第
一
位
で
し
た
。

帯広マイトリー GH利用者

伊
い

藤
とう

 和
かずひさ

久さん

第十回

受賞した写真

に
こ
に
こ
健
康
・
福
祉
フ
ェ
ア 「
笑
顔
ア
ワ
ー
ド
」 
最
優
秀
賞 

受
賞

今回の賞は、周りの皆さんのおかげです。
職員も利用者様もみんな温かく環境がとて
も良いから、作り笑顔ではない自然な笑顔
が出たのです！
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Information インフォメーション

法人ホームページを
リニューアル公開しました！
かねてより進めておりました法人ホームページのリニューアル
が整い、過日2月18日より公開する運びとなりました。新た
な法人のキーワード「3・8・5」をテーマに構成しております。

また法人の沿革には、70周年記念事業において制作され
た動画「軌跡」をアップロードし、あらためて多くの方々
に創設者、菊池達男先生の法人を興された発願の精神、
思いや願いを知る機会にしていただきたいと思います。

その他ではリクルート要素をアピールしており、採用情
報、職員募集情報、職員インタビュー、福利厚生など法
人の魅力を伝えられるよう構成しております。更に多く
の方々に法人を知っていただき入職に繋げることができ
ればと考えています。
情報発信のみならずホームページ上から各施設にご意見
やご要望を送信できる仕組みもございます。

スタッフおすすめのお店、
　　　教えちゃいます！

光輪  介護員

佐
さ

藤
と う

 竜
た つ

磨
ま

さん（35歳）

10年以上も前から通っているお洒落なお店「繪
麗」さんは、デートで行くも良し、女子会など友
達同士で行くも良し、いろんな使い方ができるお
店です。新しい料理も次々登場してどれもオスス
メなのですが、一番のお気に入りは「林檎とゴル
ゴンゾーラのPizza」！ 意外性があって、ブルー
チーズ初心者でもぺろりといけちゃいます！

林檎とゴルゴンゾーラのPizza…1,000円

私
の
お
す
す
め
の
お
店
は

「
繪
麗
」さ
ん
で
す

TEL.0155-41-3181
住　　所／帯広市西18条南5丁目1-95
営業時間／11：00～22：00（L.O.21：30）
　　　　　祝日は～21：00（L.O.20：30）
休　　み／日曜

Cafe ＆ restaurant
繪麗（えれ） 春駒通

あおぞら
病院

サッポロ
ドラッグ
ストア

炎

あら鮨

弥
生
新
通

繪麗

真宗協会は、「ケア（Care）・
シェア（Share）・フェア（Fair）」
という3つの理念のもと、医
療・老人福祉・障がい者福祉
事 業 で8つ の 事 業 所 を 経 営
し、500名を超える職員が働
く社会福祉法人です。

真宗協会が掲げる
キーワード

「385」について

ますます、便利で見やすくなった
当法人のホームページを是非ご覧ください！ http://www.shinsyukyoukai.jp

真宗協会
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本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888　FAX 0155-48-4881
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター

デイサービスセンター

帯広至心寮
帯広市西4条南35丁目4-1
TEL 0155-66-7995 ／ FAX 0155-48-1019

老人
福祉

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

●特定施設入居者生活介護

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

障害者
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

●生活介護事業

●外来診療（内科・リハビリテーション科）
●医療療養型病床
●介護療養型医療施設
●訪問リハビリテーション事業所
●訪問看護事業所

医療
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812




