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　　　　　2025年10月1日光南病院へ着任いたしました。金木　慎哉（かなき　まさや）と申します。

　　　生まれは北海道函館市で、仙台市の東北大学医学部を卒業し、脳神経外科へ入局。

　　　その後、栃木の上都賀総合病院、仙台市立病院、石巻日赤病院、福島市の大原総合病院

　　　など8か所ほどの病院を回り、帯広第一病院で20年ほど勤務した後、縁あって光南病院で

　　　仕事をさせていただくことになりました。脳外科の大学附属病院も広南（こうなん）

　　　病院といいます。漢字は違いますが、呼び名は同じです。私の最初に勤務した病院です。

　　　その様な訳で、私も初心に帰り仕事をさせていただくつもりです。

　　　どうぞよろしくお願い致します。

　　　　このたび帯広光南病院の事務局長に着任いたしました坂井淳です。釧路生まれ音更育ち

　　　B型・ふたご座の55歳。約10年ぶりに戻ってまいりましたが、より一層明るくなった院内の

　　　変化に驚きつつ、まるで玉手箱を開けた浦島太郎の気分です。

　　　私は「職員の笑顔なくして患者様の笑顔なし」という信条のもと、より良い職場環境づくりに

　　　力を注ぎ、ご家族の皆様にも安心していただける病院運営を目指してまいります。

　　　どうぞよろしくお願いいたします。



敬 老 会

食事とおやつでお祝い

＜献立名＞

マグロの漬け丼

すまし汁

豆腐と茄子の田楽

カニの重ね蒸し 和栗のモンブラン

9月24日に敬老会を開催しました！

萩原院長より

お祝いのご挨拶

優雅な舞に皆さんうっとり

今年も藤芳会の皆様に歌と踊りを披露していただき、一緒に歌ったり踊っ

たりと、患者様、ご家族様、職員共に楽しい時間を過ごすことができました。

三味線の音色と素敵な歌声に自然と

手拍子が沸き起こります



こ う な ん 夏 祭 り

　7月16日、23日に2階・3階に分かれて「こうなん夏祭り」を開催しました。
おみくじ、わたあめ、ヨーヨー釣り、輪投げを楽しみました。
大吉を引いて大喜びし、輪投げは景品あり！一つ一つ品定めし
お目当ての景品めがけて一投！！その後、ソフトクリームを食べながら
獲得した景品を見せ合う場面も。楽しいひと時でした。

　　わたあめは一口サイズで食べやすく

ヨーヨー釣り、なかなか難しいなぁ 　　　お目当ての景品をめがけて一投‼

アイスは5種類の中から 可愛いコースターゲット

好きな味を選んでいただきました。

やったー！大吉



　今年は、トマト・きゅうり・なす・ししとう・サツマイモ

スイカの苗を植えました。例年よりも多くの種類に挑戦し、「こうなん農園」と命名しました。

患者さんに苗植えをお手伝いいただき、見事な鍬さばきに感動しました。

患者さん、患者さんのご家族、たくさんの師匠達に支えられて、大豊作にて

「こうなん農園」を終える事が出来ました。ありがとうございました。

又、来年、新しい事が出来たらいいなぁと思っています。

取れたて野菜で、夕食の一品に

焼きナス・ キュウリの酢の物

患者さんと一緒に作成した看板

「べジトラグ」を設置

　　　　　　　　　

甘くて美味しかった 車イスでも作業ができる

農　園



金賞

作品展

作品名：アクリルたわし

雨山様

作品名：鯉のぼり

リハビリ実施の患者様

作品名：折り紙で作った

朝顔 野尻介護職員

朝晩の冷たい空気に冬の訪れを感じますね。今年もあと少し、早いですね。私事です

が、今年は引っ越し作業がありました。「何でももらってしまう私」「何も捨てられな

い旦那様」とにかく進まない。タイムリミットまで後1ヶ月。いつも「何とかなるさ」

の精神でやっています。最後までお読みいただき、ありがとうございます。

編 集

後 記


