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帯広光南病院
利用者

武
たけ

田
だ

 スエさん（103歳！）
★以前は「笑点」を観るのが
好きでした。お風呂も大好き
で、長風呂派です♪　毎朝、
神様にお祈りすることも欠
かしません。

帯広光南病院
院長

川
かわかみ

上 哲
てっぺい

平さん
★ゴルフが大好き！

表紙の
お二人
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 3 大切ないのちに感謝して、
　 おいしいスモークターキーを作ります。
 【帯広はちす園】

 5 僕たち、私たち  Nice！コンビ

 7 真宗協会 スタッフ紹介。

 午年スタッフの、THE2014year

 9 私と○○シリーズ　私と「和古布」
 帯広至心寮　佐藤久雄さん、千鶴子さん

11 利用者さんと家族を繋ぐ Love Letter 

 娘、行宗登美さんから
 帯広慈恩の里利用者 永山トシ子さんへ宛てた手紙

12 平成25年度 法人基礎意識教育研修会開催

13 スタッフおすすめのお店、教えちゃいます！

14 毎日きっかり15時に薫る、優しい魔法
 コーヒーに魅せられて
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下処理をした七面鳥は、はち
す園特製のタレに1週間漬
け込んでからボイルし、サク
ラのチップで3時間かけて
薫煙されます。

クリスマスらしく、赤いリボン
で華やかにラッピング。箱詰め
にして発送します。

　は
ち
す
園
で
七
面
鳥
の
飼
育
が
始

ま
っ
た
の
は
、
約
30
年
前
の
こ
と
。

利
用
者
さ
ん
た
ち
が
日
常
生
活
に
必

要
な
知
識
や
技
術
を
身
に
付
け
ら
れ

る
よ
う
に
と
、
生
活
介
護
事
業
の
一

環
と
し
て
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。

　飼
育
さ
れ
て
い
る
七
面
鳥
は
、

3
0
0
～
4
0
0
羽
。
春
先
と
も
な

る
と
、
大
人
の
メ
ス
は
毎
日
40
個
ほ

ど
の
卵
を
産
み
ま
す
。
そ
れ
を
回
収

し
て
孵ふ

卵ら
ん

器き

で
温
め
る
こ
と
約
4
週

間
。
可
愛
ら
し
い
雛
が
誕
生
し
ま
す
。

こ
の
時
期
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
雛

が
孵ふ

化か

す
る
の
を
毎
日
楽
し
み
に
し

て
い
る
の
で
す
。
そ
れ
か
ら
7
～

8
ヵ
月
の
時
間
を
か
け
て
、
雛
は
利

用
者
さ
ん
と
職
員
の
手
で
大
切
に
育

て
ら
れ
ま
す
。

　ク
リ
ス
マ
ス
シ
ー
ズ
ン
が
近
づ
い

て
く
る
と
、
利
用
者
さ
ん
た
ち
は
ど

こ
と
な
く
寂
し
そ
う
な
様
子
。
可
愛

が
っ
て
い
た
七
面
鳥
た
ち
を
加
工
し
、

ス
モ
ー
ク
タ
ー
キ
ー
と
し
て
出
荷
す

る
時
期
だ
か
ら
で
す
。
利
用
者
さ
ん

と
職
員
が
協
力
し
、
い
き
も
の
を
育

て
、
そ
の
命
に
感
謝
し
て
多
く
の
人

に「
お
い
し
い
」と
言
っ
て
い
た
だ
け

る
商
品
を
作
る
。
利
用
者
の
皆
さ
ん

は
七
面
鳥
の
飼
育
を
通
し
て
、
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
や
仕
事
の
や
り
が
い
、
そ

し
て
命
の
尊
さ
を
学
ぶ
の
で
す
。

　2
0
1
3
年
は
2
0
0
羽
の
七
面

鳥
を
加
工
。
2
日
間
か
け
て
製
造
さ

れ
た
ス
モ
ー
ク
タ
ー
キ
ー
は
、
全
国

各
地
の
消
費
者
の
元
へ
と
届
け
ら
れ

ま
し
た
。

帯広はちす園で生活介護事業の
一環として行われている、七面鳥の飼育。
七面鳥たちは、毎年クリスマスシーズンに

スモークターキーに加工され、
全国に発送されます。

Pi

Pi
Pi

毎日一生懸命、
大切にお世話を
しています！

大切ないのちに感謝して、

おいしいスモークターキーを作ります。

帯広はちす園
TEL 0155-64-5044
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僕たち、私たち

6

藤
井
さ
ん
と
同
じ「
洋
子
」さ
ん
だ
と

言
う
か
ら
、
な
に
か
運
命
的
な
も
の

を
感
じ
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
互
い
を
見

つ
め
る
優
し
い
ま
な
ざ
し
は
母
娘
そ

の
も
の
。
の
ん
び
り
と
寄
り
添
う
姿

に
心
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　「好
き
嫌
い
は
だ
め
！ 

っ
て
口
を

出
し
て
し
ま
う
、
う
る
さ
い
娘
な

ん
で
す
」と
藤
井
さ
ん
。
入
所
直
後
、

話
せ
る
人
が
い
な
く
て
寂
し
い
思
い

を
し
て
い
た
藤
井
さ
ん
に
近
藤
さ
ん

が
話
し
か
け
た
の
が
き
っ
か
け
で
仲

良
し
に
。
母
を
亡
く
し
た
藤
井
さ
ん

と
娘
を
亡
く
し
た
近
藤
さ
ん
。
そ
ん

な
二
人
が
慕
い
合
う
の
に
時
間
は
か

か
ら
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
し
か
も

近
藤
さ
ん
が
亡
く
し
た
娘
の
名
前
は

帯広信楽苑　利用者

近
こ ん ど う

藤 ふさ子
こ

さん（92歳）

帯広信楽苑　利用者

藤
ふ じ

井
い

 洋
よ う

子
こ

さん（74歳）

いっしょにいると
楽しかったり、嬉しかったり。
お互いがお互いにとって、

掛け替えのない存在なのです。

話が合うから、ついつ
い時間を忘れてお喋
りしちゃうんです。

近藤さんから
▶藤井さんへ

帯広慈恩の里
利用者

及
お い か わ

川 ケサノさん
（93歳）

帯広やわらぎ園
利用者

倉
く ら ま え

前 諒
まこと

さん
（24歳）

帯広やわらぎ園
利用者

酒
さ か

井
い

 功
の り ひ で

英さん
（36歳）

帯広慈恩の里
利用者

阿
あ べ

部 正
し ょ う ご

吾さん
（84歳）

とっても素敵な人！
これからも仲良くし
ようね。

頭がすごく良い人で
すよね。よろしくお
願いします。

阿部さんから
▶及川さんへ

及川さんから
▶阿部さんへ

まさに、気の置けない
名コンビ！　言いたい
ことをハッキリと言い
合える仲だそう。

同じグループに所属し
ている二人。いつの間
にか隣に座り、互いを
助け合っています。

いつも一緒にお散歩
に行けて楽しいです。

一緒にいると楽しい
です。仲良し！

倉前さんから
▶酒井さんへ

酒井さんから
▶倉前さんへ

私にとってのお母さん。
いつもありがとうね。

藤井さんから
▶近藤さんへ
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五
い が ら し

十嵐 琴
こ と

絵
え

さん
昭和53年生まれ（35歳）

帯広マイトリー
世話人

寺
て ら し ま

島 暢
とおる

さん
昭和53年生まれ（35歳）

帯広やわらぎ園
支援員

午年スタッフの、

❶健康第一で風邪を
　ひかないように気を
　つけます。
❷同じく健康第一！
❸お鍋
❹札幌ドームで野球観戦！
　あと、富良野。
❺ダイエット

❶日中支援で行う木工作業に磨きをかけ、
　いろんな人に喜んでもらいたいです！
❷小さいおじさんを見てみたいです。
❸新しい作業服
❹倉敷に行って、“しあわせプリン”を食べてみたい。
❺そろそろ…

村
む ら か み

上 由
ゆ か

佳さん
昭和53年生まれ（35歳）

帯広はちす園
支援主任

藤
ふ じ さ わ

澤 鈴
す ず

恵
え

さん
昭和41年生まれ（47歳）

帯広信楽苑
支援員

早
は や さ か

坂 恵
け い す け

輔さん
昭和53年生まれ（35歳）

帯広光南病院
理学療法士

笠
か さ ま つ

松 麻
あ さ

子
こ

さん
平成2年生まれ（24歳）

帯広慈光学園
事務員

❶マイペースを保ちつつ
　頑張ります！
❷日々を楽しみます！
❸ありません
❹伊勢神宮
❺マイナス5kg

❶風邪などで仕事を
　休まないように、
　健康管理に気を配ります。
❷家の中をキレイに
　片付ける！
❸犬をもう一匹！
❹6年前に息子が茨城に
　行ってから一度も
　訪れていないので、
　今年こそは！
❺運動をしたいです。

❶訪問リハビリ頑張ります！
❷自転車で旭川まで行く！
❸自転車のハンドル
❹沖縄
❺全日本ママチャリ8時間
　耐久レースに、リハビリ
　チームで参加！

❶毎日元気に電話に出て、
　明るい雰囲気を作ります！
❷子づくり♪
❸ソファ
❹東京ディズニーランド
❺以前やっていた、
　ストリートダンス

田
た な べ

名部 剛
た け

士
し

さん
昭和53年生まれ（35歳）

帯広慈恩の里
介護員　ユニットリーダー

川
か わ は ら

原 利
り な

奈さん
昭和53年生まれ（35歳）

帯広至心寮
介護支援専門員

①今年の豊富（仕事）
②今年の豊富（プライベート）
③今年買いたいもの
④今年行きたい場所
⑤今年したいこと

質 問 内 容

真 宗 協 会   スタッフ 紹 介。 THE2014year

❶ケアマネージャーの資格取得を目指します！
❷友人達と遊ぶ機会を増やします。
❸ハードディスクレコーダー
❹函館で美味しいものを食べたい！
❺結婚！

❶利用者さんが安心して
　自宅で暮らせるよう、
　サポートしていきます！
❷運動する機会を作る！
❸空気清浄加湿器
❹ぬかびら源泉郷（温泉）
❺ご飯やスイーツの
　美味しいお店を発掘！

うま

78



色とりどりの組みひもも、すべて
手作業で作っている。

本物と見まちがう精巧さ。
30cmほどのミニチュア着物。

自分で染めた端切れ。細かな模様ほ
ど難しく、根気のいる作業になる。

帯広至心寮　利用者

佐
さ

藤
と う

 久
ひ さ

男
お

さん（80歳）、千
ち づ こ

鶴子さん（75歳）

★出生地／帯広市　★趣味／琴や三味線など

富と繁栄の象徴、ふくら雀のタペストリー。
丸っこいフォルムとつぶらな瞳の愛らしい
ことと言ったら！

染
か
ら
江
戸
小
紋
染
め
、
京
友
禅

だ
っ
て
。
僕
が
20
代
の
頃
、
10
年
ほ

ど
か
け
て
み
っ
ち
り
職
人
に
教
わ
っ

た
技
術
に
は
、
誰
に
も
負
け
な
い
自

信
が
あ
る
。

　昨
年
、
金
婚
式
を
迎
え
た
妻
も

一
緒
に
、
ひ
と
針
ひ
と
針
丁
寧
に
布

を
繋
ぎ
合
わ
せ
て
い
く
。
針
仕
事
は

や
っ
ぱ
り
妻
の
ほ
う
が
上
手
い
。
僕

は
本
を
読
ん
だ
り
し
て
ほ
と
ん
ど
独

学
で
身
に
付
け
た
。

　毎
朝
4
時
半
に
起
床
し
て
、
神
仏

に
お
供
え
物
を
し
た
ら
6
時
半
か
ら

ラ
ジ
オ
体
操
。
週
に
1
度
は
至
心
寮

に
担
当
し
て
も
ら
っ
て
、
市
の
は
つ

ら
つ
健
康
塾
へ
。
そ
れ
以
外
の
ほ
と

ん
ど
の
時
間
を
、
小
物
作
り
に
充
て

て
い
る
。
出
来
上
が
っ
た
と
き
を
想

像
し
な
が
ら
、
手
を
動
か
す
。

　60
年
近
く
続
け
て
い
る
け
れ
ど
、

や
れ
ば
や
る
ほ
ど
奥
が
な
い
よ
う
に

思
え
る
。今
日
も
ち
く
ち
く
、2
人
で

針
を
刺
す
。
こ
の
時
間
が
、
何
よ
り

も
好
き
な
ん
だ
。

　琴
、
三
味
線
、
和
太
鼓
、
日
本
舞

踊
…
。
い
ろ
い
ろ
や
っ
た
け
れ
ど
、

や
っ
ぱ
り
ね
、
小
物
づ
く
り
が
楽
し

い
ん
だ
。
初
め
は
、
着
な
く
な
っ
た

着
物
な
ん
か
を
捨
て
る
の
が
、「
も
っ

た
い
な
い
」
っ
て
と
こ
ろ
か
ら
。
着

物
を
ほ
ど
い
て
、
小
さ
く
切
っ
て
、

そ
れ
を
繋
げ
て
…
。「
い
ら
な
い
」っ

て
言
わ
れ
た
も
の
が
、
新
し
い
命
を

吹
き
込
ま
れ
て
次
々
と
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
く
の
が
、
良
い
よ
ね
。

　染
め
だ
っ
て
自
分
た
ち
の
手
で
や

る
。
夏
場
は
工
房
に
こ
も
っ
て
、
藍

私
と「
和わ

古こ

布ふ

」
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大好きなお母さんへ

　お父さんが1988年に亡くなってから
ずっと気丈にしていたお母さんでしたが、
もうこれ以上一人暮らしは無理と思い、説
得したのは2004年でした。お母さんは泣
きながら、「この家（結婚してからずっと住
んでいた葛飾区新小岩の家）で死にたい」と
言い続けました。私の家北海道に来る気は
全然なくて（私の弟）息子夫婦の住む千葉県
佐倉市ならお父さんのお墓に近いからと
やっと同意してくれたとき、私は肩の荷を
降ろした思いでした。
　ところが、2011年３月の原発事故の影
響で、お母さんは佐倉の家に住み続けるこ
とができなくなってしまい、私と夫がお迎
えに行きました。十勝の家に来たお母さん
は、困ったことに、私の夫を認識できず
「部屋に知らない男がいる」と言って不安
定な状態になりました。ヘルパーさんをお
願いして仕事中もお母さんが一人にならな
いようにしたのですが、慢性寝不足続きで、
とうとう私は緊急入院となりました。相談
に乗って下さった芽室町福祉センターの方、
ケアマネージャーの谷水さん、そして慈恩
の里の吉成さん、心から感謝しています。
この方々のおかげで、お母さんはやっと安
住の地を得ることができたのです。

　今お母さんの心は昔に還っています。長
野県佐久市野沢町、生まれ育った地が一番
鮮明な記憶として残るのですね。少しずつ
語彙を失っていくお母さんが、紅葉を見て
「きれいな花」と言ったとき、私は納得し
ました。確かにきれいな華です。そう、私
は不要な言葉をたくさん持っているのです
ね。本当に必要な言葉だけで真実は十分汲
み取れるし、最後に言葉そのものが不要に
なって、ただ光る感性だけがキラキラ輝く
のでしょうね。実際のお世話はみなスタッ
フの方がしてくださるので（いつも感謝し
ています、ありがとうございます）、どんど
ん透き通っていくお母さんの感性を眩しい
ものを見るように外側から見守るのが私の
役です。
　お母さんは私の還る所、故郷です。毎晩
眠くなるまで読んで下さった本の言葉の
数々と歌って下さった子守唄を、今も覚え
ています。私はお母さんの愛につつまれて
幸せな子供時代を過ごせたことを感謝して
います。お母さんから、自然に親しむこと、
それから何より大切なこと、人として誠実
に生きることを教えていただきました。あ
りがとうお母さん。
　お父さんが亡くなってからは二人でよく
旅をしましたね。これからはもう遠くへは
行けないので、二人で美しい自然を見て歩
きましょう。二十数年前に私と夫が移住を
決意したほど美しいこの十勝の――

とみ

娘、行
ゆきむね

宗 登
と み

美さんから

帯広慈恩の里利用者 

永
ながやま

山 トシ子
こ

さんへ宛てた手紙

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者さんと家族を繋ぐ Love Letter ラブレター

【講師紹介】

上田  比呂志（うえだ ひろし）氏
●略歴
1982年～ （株）三越入社　日本橋支店にて
 企画・販売・店舗開発に携わる
 フロリダのウォルト・ディズニーワールドにて、
 フェローシッププログラムに参加
 ディズニーユニバーシティに通い、
 ディズニーマネジメントを学ぶ
 日本橋三越ストアーマーチャンダイザーを担当
 店舗開発・販売促進・OS人材育成担当
 多摩センター三越店舗開発プロジェクト
 グァム三越社長兼ティファニーブティック支配人
 フロリダディズニーワールドエピコットセンター
 ジャパンパビリオンディレクター
2005年 （株）三越　退社
2007年 コーチとして独立　講演・研修講師活動開始
2008年　 大人の心と感性を磨く
 「大人の寺子屋　縁かいな」を設立
2010年　 ちゅら縁かいな設立
 ラフティングジャパンキャプテン
 メンタルコーチ  同年代金メダル獲得
●主な著書
『日本人にしかできない「気づかい」の習慣』2011年10月発刊
『日本人が知っておきたい心を鍛える習慣』2013年  6月発刊

　当法人により毎年度開催しておりま
す「基礎意識教育研修会」につきまし
て、今年度は「人の気持ちを思いやる
コミュニケーション術」をテーマに、
大人の寺子屋『縁かいな』主宰の上田
比呂志先生を講師にお迎えし、公開講
演会を平成25年11月21日、とかちプ
ラザレインボーホールにて開催致しま
した。
　当日は当法人職員のみならず、福祉
関係者、一般参加者も含めて約350名
が参加され、福祉サービスの提供者と
して重要な要素である「人を気づかう
心」「職業人として意識向上を図る心」
などについて、実演を交えながら興味
深い講演を聞く事ができました。

平成25年度 法人基礎意識教育研修会開催
演題：～人の気持ちを思いやるコミュニケーション術～
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スタッフおすすめのお店、
　　　教えちゃいます！

TEL.0155-22-2690
住　　所／帯広市西9条南12丁目1
営業時間／11：00～14：30、17：00～23：00
　　　　　（日曜、祝日は～ 22：00まで）
　　　　　いずれもL.O.30分前
休　　み／月曜

居酒屋 すわ

帯広信楽苑　生活相談員

高
た か は し

橋 享
きょうへい

平さん（30歳）

4、5年くらい前から通うようになったこのお
店は、店長も気さくで話しやすく、気軽に飲め
る居心地のよいお店です。メニューはどれを
食べても安くておいしいのですが、中でも「あ
んかけ焼きそば」は絶品ですね！　これを食
べたくて通っている常連さんもいるのだとか。
季節限定の「タチ」もオススメです！

帯広マイトリー
利用者

斉
さ い と う

藤 庸
いさお

さん（73歳）

あんかけ焼きそば…720円
私
の
お
す
す
め
の
お
店
は

「
居
酒
屋 
す
わ
」さ
ん
で
す

　き
び
き
び
と
豆
を
挽
く
姿
に
コ
ー

ヒ
ー
へ
の
真
摯
な
思
い
を
伺
う
こ

と
が
で
き
る
、
昔
な
が
ら
の
喫
茶
店
。

思
わ
ず
そ
ん
な
風
景
を
イ
メ
ー
ジ
さ

せ
る
、
凛
と
し
た
中
に
も
温
か
み
の

あ
る
姿
。

　「い
つ
の
頃
か
ら
だ
っ
た
か
忘
れ

ち
ゃ
っ
た
け
ど
、
気
が
付
い
た
ら

コ
ー
ヒ
ー
に
夢
中
だ
っ
た
。」と
い
う

斉
藤
さ
ん
の
日
課
は
、
き
っ
か
り
15

時
に
職
員
み
ん
な
に
コ
ー
ヒ
ー
を
ふ

る
ま
う
こ
と
。「
み
な
さ
ん
疲
れ
て
い

る
だ
ろ
う
か
ら
、
ゆ
っ
く
り
休
む
時

間
を
と
っ
て
も
ら
い
た
い
ん
で
す
。」

　コ
ー
ヒ
ー
の
銘
柄
は
色
々
試
し
た

け
れ
ど
、
一
番
の
お
気
に
入
り
は
コ

ロ
ン
ビ
ア
。
休
み
の
日
は
藤
丸
の
ヨ

シ
ダ
珈
琲
に
通
い
、
豆
を
買
い
足
し

た
り
、
道
具
を
眺
め
た
り
。
夢
中
で

挽
い
た
コ
ー
ヒ
ー
に
は
ク
セ
に
な
っ

て
し
ま
う
優
し
さ
が
一
滴
。
香
ば
し

く
上
品
な
薫
り
が
た
だ
よ
う
15
時
に

は
、
い
つ
も
斉
藤
さ
ん
と
職
員
た
ち

の
姿
が
あ
る
の
で
す
。

コーヒーに
　魅せられて

毎日きっかり
15時に薫る、
優しい魔法
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●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター
●地域包括支援センター（東）

●地域密着型介護老人福祉施設
　（小規模特養）
●小規模多機能型居宅介護事業所

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

医療
福祉

●外来診療
　（内科　リハビリテーション科）
●介護療養型医療施設
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
　（平成25年4月1日より開始）

●外部サービス利用型特定施設
●ヘルパーステーション

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助・介護事業
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH・CH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

障害者
福祉

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)


