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渡
わたなべ

部  里
り か

香さん
★パズル遊びが好き。

平
ひらが

賀  順
じゅんこ

子さん
★パズル遊びと、音楽を
聴く事が好き。 天

あまの
野  里

さとみ
美さん

★V6のDVDを見るのが好き。

今
いまい

井  和
かずみ

美さん
★お風呂に入るのが好き。

田
たなべ

辺  洋
よういち

一さん
★ 地 図 や 地 球 儀 を
見ているのが好き。多

た だ
田  雅

まさかず
一さん

★外食に出かけるのが好き。

帯広慈光学園の利用者さんです。

普段みなさんは、午前は学園内の清掃を行い、

午後は洗濯物の仕分け作業を行っています。
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通所の利用者さんを家まで送り届けて、
本日の仕事が終了。

光輪 介護員 安
あ ん ど う

藤 里
さ と み

美

利用者さんを乗せた車は、いつもと少しルー
トを変え、紅葉した並木道を経由して「光輪」
へ。
「季節の移り変わりを少しでも楽しんでほし
い」と安藤は話す。

「光輪」に着くと、利用者さんは
ティータイムで一息。

同時に、利用者さんの健康チェッ
クを行い、外出可否の判断をする。

支度が整った方から車へ。この日
はグリーンパークへ“紅葉狩り”
にでかけた。

朝は、通所の方のお迎えから始まる。

大事な利用者さんを預からせてい
ただくのだから、見送りのご家族に
も自然と頭がさがる。

買い物に付き添い、車の乗降
時には頭が当たらないよう
さっと手を差し伸べる、細かい
気配り。

この日の午後は訪問サービスへ。

利用者さん宅に戻ると早速、料理を開始。本日の献立はリクエ
ストに応えて魚の煮付けだ。合間を見て部屋やトイレなどの掃
除を行う。

帰り際、感謝の言葉
をもらい、安藤は嬉
しそうな表情を浮
かべた。

グリーンパークでは、紅葉を眺めながら散歩等をして、1時間弱を過ごした。
その間、利用者さんに寄り添い、常に元気よく話しかける安藤の姿があった。

少し早めの昼休憩。
緊急時にも対応できるよう、利用
者さんの共有スペース片隅で食事
をとる。

　

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
施
設
「
光

輪
」。
通
所
・
宿
泊
・
訪
問
の
3
つ
の
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
。
介
護
者
の
急
な

用
事
な
ど
、突
発
的
な
利
用
希
望
に
も
対

応
し
て
い
る
こ
の
施
設
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ス
タ
ッ
フ
が
こ
れ
ら
の
業
務
全
て
に
対

応
で
き
る
体
制
が
整
え
ら
れ
て
い
る
。

　

多
機
能「
光
輪
」の
全
容
を
垣
間
見
る
べ

く
、
そ
こ
で
働
く
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
に
密

着
し
た
。

Q 

今
の
仕
事
に
つ
い
て

大
変
だ
け
ど
楽
し
い
。

自
分
よ
り
年
配
の
方
か

ら
学
ぶ
事
は
多
く
、元
気

も
た
く
さ
ん
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ

私
は
、1
分
で
も
多
く
利

用
者
さ
ん
に
笑
っ
て
い

た
だ
け
る
よ
う
明
る
く
接
し
て
い
ま
す
。

Q 

仕
事
を
す
る
う
え
で
、こ
だ
わ
り
は
？

自
分
が
逆
に
お
世
話
さ
れ
る
側
に
な
っ
た

時
、
こ
の
人
に
頼
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な

ス
タ
ッ
フ
で
い
よ
う
と
努
め
て
い
ま
す
。

Q 

光
輪
の
魅
力
は
？

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
。
み
ん
な
が
家
族
の
よ
う

な
存
在
で
、仲
間
に
助
け
ら
れ
、私
自
身
も

み
ん
な
を
守
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

　

息
着
く
間
も
な
く
次
か
ら
次
へ
と
駆
け

回
る
彼
女
は
、明
る
く
パ
ワ
フ
ル
で
人
情

味
に
あ
ふ
れ
て
い
た
。

　

彼
女
が
心
か
ら
信
頼
す
る
仲
間
た
ち
と

共
に
、多
機
能
「
光
輪
」
は
今
日
も
利
用
者

さ
ん
、
ご
家
族
、地
域
全
体
を
優
し
く
包
み

込
ん
で
い
る
。

最
後
に
話
を
聞
い
て
み
た
。

am 8：45am 10：00

am 10：30
am 11：30

pm 13：30

pm 16：30「訪問の仕事は掃除やご飯を作
るだけでなく、利用者さんの話
し相手になってあげることが
とても大切なんです」
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帯広信楽苑
利用者

鈴
す ず き

木 ハツイ さん（100歳）の「夢」
帯広至心寮
利用者

中
なかやま

山  末
すえたか

隆 さん（82歳）の「夢」

帯広やわらぎ園
利用者

篠
し の ざ き

﨑　絵
え み

美 さん（25歳）の「夢」

利用者さんに聞きました

私の夢

札幌の妹に会いに行きたい

　私の生まれは札幌です。小児麻痺のため足が弱
かったのですが、幼いころは縄跳びに石蹴りと、
外を飛び回るように遊んでいましたよ。もちろん、
妹も一緒に。動物が大好きで、裸馬に一人で乗っ
たこともあります。乗っていた馬が水を飲もうと
首を下げるので、そのまま引っ張られて落ちそう
になったときはびっくりしましたが、本当に楽し
かった！
　足の悪い私を心配した両親が「手に職を持ちな
さい」と習わせてくれた和裁をきっかけに洋裁も
学び、東京の大きな問屋さんで働いていたことも
あります。結婚後は70歳くらいまで、夫婦2人で洋
裁の仕事をしていました。帯広の藤丸から依頼を
受けて、商品を作ったことも。お店に並んだ自分
の作品を見たときは、やはり感動しましたね。
　今一番の楽しみは、池田にいる妹の孫のお嫁さ
んがお茶に連れて行ってくれることです。直接の
血のつながりはないのに、本当に優しくしてくれ
て…。今時いないくらい、良い子なんです。
　その子と会っていると、もうずっと会っていな
い妹のことが思い出されます。妹はあまり体が丈
夫じゃなかったから、余計に心配で。懐かしい故
郷・札幌で、妹と再会するのが夢ですね。

昔よく食べていた、
かりんとう等の駄菓
子を食べたいです。

　私は毎日やわらぎ園で、タオル
のたたみ仕事を頑張っています。
たたみ仕事はとても楽しく、タオ
ルたたみの仕事が無い時には外
へウォーキングに行くことも楽
しいです。
　今やわらぎ園まで送迎バスに
乗らないで母親の車で通ってい
るので、これからは送迎バスに
乗ってみんなと一緒に登園して
家に帰りたいです。そして嫌いな
食べ物を完食して体力がついた
ら、色々なところに旅行がしたい
です。
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真 宗 協 会   スタッフ 紹 介。
My Favorite Music♪ これぞ魂の１曲！

全力少年
スキマスイッチ
アルバム:空創クリップ

ワールドアパート
ASIAN KUNG-FU GENERATION
アルバム:
ファンクラブ

ペニーレーンでバーボン
よしだたくろう
LP：元気です。

ブレイブルー
FLOW

ラッキープール
JUDY AND MARY 
アルバム:FRESH

何かひとつ
JAMOSA

何も言えなくて…夏
J-WALK
アルバム:
DO YOU REMEMBER WHEN？

追憶のライラック
Tokyo Ska Paradise Orchestra
アルバム: BEST OF
 TOKYO SKA 1998-2007

追憶のライラック
Tokyo Ska Paradise Orchestra
アルバム: BEST OF
 TOKYO SKA 1998-2007

「 あ の 頃 も 僕 ら 全 力 で 少 年
だった」という歌詞が、高校当
時吹奏楽部で頑張っていた頃
の自分を思い出させてくれま
す。

軽い曲調がお気に入り。社会人
になるときに買ったアルバム
なので、聞くと初心に帰れます。

これぞ、青春の応援歌！　
原宿のペニーレーンという
店でつくられた印象的な一
曲。今でもLPを聞いてます。

“光る水平線　始まりと終わ
りの溶け合うそこは　涙の故
郷なの” …。友達に教えても
らってライブに行き、好きに
なりました。元気の出る、おス
スメの曲です！

おすすめは、昔大好きだった
ドラマの主題歌。またドラマ
見たい～!!　ビデオ持ってる
人、募集中（笑）。

TVで見て、良い曲だな～と
思ったのが出会いです。落ち
込んだときに聞くと、元気に
なれる1曲。

こんな風にプロポーズされた
ら嬉しいな…。結婚してから、
この曲に出会ってしまいまし
たが（笑）

大好きなハナレグミがボーカ
ル を し て い ま す。No music 
no life ！ ちなみに、右手に掲
げているのはアフリカの楽器
“ジェンベ”。

掛
か け む ら

村  圭
け い す け

佑さん
帯広慈光学園
支援員
笑顔を心がけて、利用者さんの生活支援をしています。

丹
に わ

羽  研
け ん し ろ う

志郎さん
帯広はちす園
生活支援員
利用者さんの生活のお手伝いをしています！

石
い し い

井  修
おさむ

さん
帯広光南病院
技師長
X線撮影の業務をサポートしています。

中
な か す じ

筋  美
み つ え

津枝さん
至心寮・光輪
歯科衛生士
利用者さんの口腔ケア、お食事形態のサポート等をしています。

岡
お か だ

田  美
み う

生さん
帯広やわらぎ園
生活支援員
利用者さんが楽しく活動できるようサポートしています。

髙
た か ぎ

木  春
は る な

菜さん
帯広マイトリー
事務員
経理のお仕事をしています。

伊
い と う

藤  真
ま ゆ み

弓さん
帯広信楽苑
事務員
事務手続き、書類整理などがお仕事です。

佐
さ と う

藤  昌
ま さ ひ ろ

弘さん
帯広慈恩の里
ユニットリーダー
利用者さんの日常生活のお手伝いをしています。

～ 私 の お 気 に 入り ～
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私
と 
「
音
楽
」

　

言
葉
と
メ
ロ
デ
ィ
ー
に
込
め
ら
れ

た
、ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
ま
っ
す
ぐ
な

想
い
。
そ
れ
が
私
を
惹
き
つ
け
て
や

ま
な
い
、音
楽
の
魅
力
の
ひ
と
つ
。

　

数
い
る
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
中
で

も
、
嵐
の
大
フ
ァ
ン
。
小
学
生
の

頃
、彼
ら
の
歌
と
ダ
ン
ス
に
感
動
し

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
C
D
ア

ル
バ
ム
を
集
め
て
大
事
に
聴
い
て

い
る
。
彼
ら
の
曲
は
ど
れ
も
大
好

き
だ
が
、
敢
え
て
1
番
を
選
ぶ
な

ら
、ド
ラ
マ
の
主
題
歌
に
も
な
っ
た

＂
H
a
p
p
i
n
e
s
s
＂
だ
。
落

ち
込
ん
で
い
た
と
き
、
こ
の
曲
が
私

を
支
え
て
く
れ
る
力
に
な
っ
た
。
い

と
こ
達
と
カ
ラ
オ
ケ
に
行
っ
て
歌
っ

た
り
、曲
に
合
わ
せ
て
踊
っ
た
り
す

る
の
も
楽
し
い
時
間
だ
。

　

時
に
力
強
く
、時
に
寄
り
添
う
よ

う
に
。
個
性
的
な
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た

ち
が
紡
ぐ
歌
は
、
い
つ
だ
っ
て
私
を

励
ま
し
、勇
気
付
け
て
く
れ
る
。

我が愛する息子　賢一郎君へ

あなたが生まれた時から、私達家族が商売を営み、

思うように手をかけてあげられず、ごめんネ。

あなたは人一倍、ばぁーちゃん子でしたネ。

保育所、小学校時代「天使」というあだ名が

つけられる程、いつもにこにこしていて、姉弟げんかも

笑いながらのけんか。その度、くやしくて泣いてばぁーちゃん

に助けを求めて、可愛がってもらってましたネ。

気持ちはとてもやさしいあなた。早いうちから

寮生活が始まり、寂しい思いをしたかも知れませんネ。

でもそれが今の賢一郎の姿なんです。頑張ったワネ。

自分だけが辛いと思うのは、まちがってます。

何でも自分の好きな様には生きてゆけないんです。

必ずたくさんの人に囲まれ、助けられて生きているんです。

がまんすることを覚えたら、もっともっと人に愛され、

心の広い賢一郎に成長するでしょう!!

そしてなにより健康であれば、やり直すことが出来ます。

これからは身体に気を使い、仕事、仲間と楽しく

頑張って下さい。

家族みんなで、いつも応援してます。それにもまして、

空の上から、お父さん、ばぁーちゃんが、いつも賢一郎を

見守ってくれてますョ。

人を思いやる気持ち、感謝する気持ちは忘れないでネ。

大切な息子、賢一郎

母より

母、岡
お か だ

田 道
み ち よ

代さんから

帯広マイトリー 利用者  岡
お か だ

田 賢
けんいちろう

一郎さんへ

宛てた手紙

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者さんと家族を繋ぐ Love Letter
帯広はちす園　利用者

丸
ま る や

谷 沙
さ よ

世さん（24歳）

★昭和62年12月22日
★出生地／音更町
★趣　味／漢字を書くこと

お気に入りのCDコレクション！
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Information インフォメーション

10床（ユニットケア）を増床しました！
平成24年9月、50床から60床に増築さ
れたユニットです。天井は開放感のある吹
き抜けとなっており、横窓から明かりを取
り込むことができます。また居室は、共同
生活スペースを中心に、それを取り囲むレ
イアウトにしました。対面式のキッチンは、
利用者様と向き合うことができ、共に家事
を行えるスペースとなっています。

住みやすさを考慮した間取
り。また、建具は温もりのあ
る木製素材を使用しました。

特別養護老人ホーム
帯広至心寮

地域住民との合同避難訓練を実施しました！

去る9月23日（日）、大空地区の3施設と大空地域の
住民との合同避難訓練が実施されました。大規模
災害を想定し、一次避難場所（大空小学校･中学校）
での長期にわたる避難生活が困難な方（要援護者）
の各施設での受入れ、及び非常食の試食が行われ
ました。地域住民26名、法人からは地域連携推進委
員、看護師、栄養士等27名での訓練となりました。

帯広信楽苑
帯広光南病院
帯広慈恩の里

運動器具を導入しました！

デイサービスセンター帯広至心寮では、運動器具
を2種類導入しました。利用者様の日常生活に必要
な、歩く、立ち上がる、しゃがむなどの下肢筋力の
向上が期待できます。運動器具使用のため、近々ご
家族様の同意をいただく予定となっております。
ご希望の利用者様は、デイサービス職員、担当の介
護支援専門員にご相談下さい。

デイサービスセンター
帯広至心寮

第7回  地域交流感謝祭

サンキューフェスタ

帯広大谷短期大学人形劇サークル「ありんこ」の人形劇もありました！

インストラクター

小
こばやし

林  利
り さ

早さん

大正地区の各施設利用者と地域の方々の
交流を深めるサンキューフェスタが今年も盛大に催されました！
第7回を迎えるこのイベントは大道芸あり、縁日あり、
生演奏ありと、充実の内容で毎年大好評です。
お力添えいただいた皆様の更なるご活躍を願って、
当日の様子と、一部ではありますが各参加団体を紹介いたします。

帯広十勝チアリーディングチーム
RED DIAMONDS
レッドダイアモンズ

JOYFIT帯広西
ストリートダンススクール

★毎年11月末に団員を募集します。
★社会人チーム（高校生以上）は随時募集中！
★見学OK。HPを御覧下さい。
イベント参加します
【連絡先】090-7650-7274（代表／千葉真美子）
http://plaza.rakuten.co.jp/azuazuazuki/

★水曜
 キッズジャズHIPHOPクラス
★木・土曜
 15：45～16：45 幼稚園クラス
 17：00～18：00 小学生クラス
★土曜／ 18：15～19：15
 アドバンスクラス （中・高校生）
　体験・見学、随時お待ちしています！
【連絡先】0155-38-2525（JOYFIT帯広西）

携帯版ホームページ
アクセスはこちら→

レポート＆
参加団体の

ご紹介

たくさんのご参加ありがとうございました！
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氏 名

青 山　 哲 男

有 賀　 秀 子

奥 　 周 盛

香 川　 啓 子

河 西　 智 子

黒 田 　 存

合 田　 璃 智 子

讃 岐　 武 史

反 町　 有 孝

萩 原　 紀 惠 子

林 　 昌 弘

樋 渡 　 康

古 川　 良 光

松 浦  一 平

松 原　 弘 明

村 川　 晴 美

山 﨑　 民 子

樋 渡　 喜 久 雄

菅 原　　 貢

坂 本　 和 昭

藤 田　 陽 一

氏 名

樋 渡　 喜 久 雄

菅 原　　 貢

岩 田　 一 朗

泉 　 恒 樹

川 上　 哲 平

朝 日　 順 悟

小 室　 陸 雄

有 田　 修 造

桃 井　 信 之

畑 中　 三 岐 子

氏 名

岸 田　 正 克

東 城　 敬 貴

白 井　 氾 脩

髙 嶋　 孝 志

役員名

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

評議員

役員名

理事長

常務理事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

役員名

監　事

監　事

監　事

監　事

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

1

2

3

4

評議員名簿 理事名簿

監事名簿

　本年9月に開催された理事会において承認をいただき、再度理事長の職責を担うこと
となりました。法人の経営する施設を利用されている皆様の生活環境及び職員の職場環
境の一層の向上のため、心を引き締め、誠心誠意法人の経営にあたってまいります。
　今後も、真宗協会らしさを存分に発揮し、地域に信頼され、地域の福祉ニーズに応える
経営に尽力してまいりますので、引き続きご指導を賜りますようお願い申し上げます。

地域に信頼される法人を目指して 社会福祉法人真宗協会
理事長　樋渡 喜久雄

社
会
福
祉
法
人
真
宗
協
会
　 

理
事
・
評
議
員
・
監
事
の
改
選
報
告

任期（平成24.9.19 ～平成26.9.18） 任期（平成24.9.19 ～平成26.9.18）

任期（平成24.9.19 ～平成26.9.18）

計４名

計10名

計21名 【講師紹介】

作家・詩人  青木  新門（あおきしんもん）氏
●略歴
1937年 富山県に生まれる。
 少年時代は旧満州で過ごす。
1973年 冠婚葬祭会社（現オークス）入社。
 納棺専従社員（納棺夫）となる。
1993年 葬式現場の体験を『納棺夫日記』として
 出版しベストセラーとなる。
2012年　 オークス専務取締役を経て、現在は
 非常勤監査役を務めながら執筆活動中。
●主な著書
小説「納棺夫日記」「柿の炎」、詩集「雪道」、
童話「つららの坊や」、随筆集「木漏れ日の風景」など。

　当法人では、「職員の心を育てる」ことが、福祉サービスを
提供する上で最も重要なテーマと考え、毎年「基礎意識教育
研修」を開催しております。今年度は「映画おくりびと」の原
点となった「納棺夫日記」の著者、青木新門先生をお迎えし、
公開講演会『いのちのバトンタッチ』（10月10日、とかちプ
ラザ）を開催しました。
　当日は、法人職員のほか、地域の福祉関係者、一般の方など
300名以上が参加され、職員からは「改めて自分と利用者様
との関係性を見つめ直す良いきっかけになりました。」等の
声を聞くことができました。

人は必ず死ぬのだから
いのちのバトンタッチがあるのです

死に臨んで先に往く人が
「ありがとう」と云えば
残る人が「ありがとう」と応える
そんなバトンタッチがあるのです

死から目をそむけている人は
見そこなうかもしれませんが
目と目で交わす一瞬の
いのちのバトンタッチがあるのです

法人基礎意識教育研修
（公開講演会）を終えて

 帯広はちす園 副施設長  林  哲史 （人材育成研修委員会）
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特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

●ショートステイ
●デイサービスセンター

老人
福祉

本部事務所
帯広市西5条南30丁目19番地
TEL 0155-24-5561 ／ FAX  0155-24-5561
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

小規模多機能型居宅介護施設

光 輪 
TEL 0155-22-5070 ／ FAX  0155-27-6541
帯広市西5条南30丁目10番地

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX  0155-24-5561

帯広至心寮サテライト施設  光輪 
TEL 0155-22-5060 ／ FAX  0155-27-6541

●ショートステイ
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター

●小規模特別養護老人ホーム
老人
福祉

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX  0155-64-5261

●生活介護事業
●短期入所事業(ショートステイ)
●地域生活支援事業(日中一時支援事業 移動支援事業)
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）

障害者
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX  0155-47-4812

医療
福祉

●外来診療
　（内科　リハビリテーション科）
●介護療養型医療施設
●医療療養型病床

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

●外部サービス利用型特定施設
●ヘルパーステーション

老人
福祉

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX  0155-64-5136

●生活介護事業
●短期入所事業(ショートステイ)
●地域生活支援事業
　(日中一時支援事業　移動支援事業)

障害者
福祉

障害者GH・CH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

●共同生活援助・介護
　○かしわ　○みずき　○かえで　○ぽぷら
　○さくら　○さつき　○つばき　○けやき
※知的障害者通勤寮帯広マイトリーと、障害者GH・CH
帯広大正ホームは4月1日より「障害者GH・CH帯広マイ
トリー」に名称が変わりました。

障害者
福祉

※知的障害者更生施設（通所）帯広やわらぎ園は4月1日
より「障害者生活介護事業所帯広やわらぎ園」に名称が
変わりました。

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX  0155-63-2056

●地域生活支援事業
　(日中一時支援事業)障害者

福祉


