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タイトル

作成

2 1



帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設20
周
年
記
念
行
事

周
年
記
念
行
事

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
開
設
20
周
年
記
念
行
事

今
年
、
帯
広
マ
イ
ト
リ
ー（
当
時
、
帯
広
は
ち
す
園
通
勤
寮
）が

開
設
さ
れ
て
20
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

こ
の
節
目
を
記
念
し
て
、
11
月
12
日
〜
13
日
に

保
護
者
会
、
職
員
と
利
用
者
様
合
同
で

十
勝
川
温
泉
へ
祝
賀
会
兼
、
1
泊
旅
行
を
実
施
し
ま
し
た
！

た
く
さ
ん
笑
っ
て
楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
♪
　

タイムスケジュール

15：10 保護者会　懇談会
 ＜講演＞
 平山盛司様より

15：45 マイトリー出発

16：30 十勝川温泉
 第一ホテル  豆陽亭　到着
 自由時間　買い物　温泉入浴

18：30 祝賀会
 開会挨拶…保護者会 副会長
 　　　　　西明一二さん
 乾杯挨拶…樋渡施設長
 ビンゴゲーム
 職員余興
 …キャンディーズ「年下の男の子」

20：30 保護者会　副会長　脇坂和紀様

21：00～ お部屋で過ごす

ビンゴゲーム
も大盛況！

保護者会 副会長 西明一二さんによる、
開会挨拶

おいしい料理に参加者の
みなさんもご満悦。

参加者91名で楽
しいひとときを
過ごすことがで
きました。

モール温泉も満喫！

このたび開設20周年を迎えた帯広マイトリー

in
十勝川
温泉

祝賀会の様子

今回宿泊した十勝川温泉第一ホテル
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❶お名前
❷年齢
❸好きな食べ物
❹好きな季節
❺思い出の場所
❻ちょこっと
　 エピソード

人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
。

だ
け
ど
笑
顔
が
あ
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
、

自
分
も
周
り
も
幸
せ
色
の
花
が
咲
く
。

こ
こ
真
宗
協
会
に
も
毎
日
笑
顔
が
溢
れ
て
る
。

さ
あ
、と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
ご
紹
介
！

笑
え

顔
がお

人
びと

の
プロフィール

帯広はちす園
利用者

帯広やわらぎ園
利用者

帯広マイトリー
利用者

帯広慈光学園
利用者

❶鈴
すず

間
ま

 謙
けん

汰
た

さん

❷20歳
❸野菜炒め
❹冬（ストーブの前で温
　まるのが好き）

❺高校の修学旅行で
　行ったディズニーラ
　ンド
❻人と関わるのが好き
　な方！ また、料理に
　とっても詳しくて揚げ
　物が上手なんです。
　家でもお手伝いをし
　ているみたいです。
　（by職員）

❶木
き そ

曽 陽
はる

大
と

さん

❷18歳
❸ヨーグルト
❹冬（雪が好き）
❺学校（卒業して1年が
　たちました）

❻毎年「障害者農園す
　こやか農園」に行く
　のですが、必ずと言っ
　ていいほどそこの女
　子高校生と輪になっ
　て歌っています。
　（byご家族）

❶太
おお

田
た

 和
かず

子
こ

さん

❷52歳
❸寿司
❹冬
❺旅行に行った網走
❻ピアノが好きで教室
　に通っています！
　頑張って練習をして、
　ちょこっと上手に弾
　けるようになりまし
　た♪（byご本人）

❶椿
つばきはら

原 敏
としかず

和さん
❷65歳
❸あんこパン、ライス
　カレー
❹夏
❺パン屋さん
❻帯広慈光学園に入
　所して3年。初めは
　外出が苦手でした
　が、今では園のバス
　や車に乗って出かけ
　るのを楽しみにして
　くれています。（by職員）

真宗協会
笑
え

顔
がお

人
びと
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帯
広
は
ち
す
園

　 相
談
支
援
事
業
所
を
クローズ
アップ！

「
サ
ー
ビ
ス
利
用
計
画
の
作
成
」や「
訪
問
相
談
」を
行
っ
て
い
る

帯
広
は
ち
す
園
相
談
支
援
事
業
所
。

今
回
は
こ
こ
で
の
仕
事
を
ご
紹
介
す
る
と
共
に
、

ス
タ
ッ
フ
4
名
の
思
い
も
聞
い
て
み
ま
し
た
！

相談支援事業所の仕事スタッフ
紹介

その方の人生に関われるの
は、とても有難いこと。仕
事・生活・余暇のことすべて
をマネジメントするのは難
しいですが、それぞれの専
門性をもっと高めていき、
よりよいサポートができる
よう頑張ります。モットー
は軽快なフットワーク、綿
密なネットワーク、少々の
ヘッドワーク!!

今年の4月からこちらで働
かせてもらっています。ま
だまだ、見聞きすることの
ほとんどが初めてのものば
かりですが、今までの人生
では想像もできなかった経
験をたくさんさせてもらっ
て い ま す。 今 後 は 資 格 を
取って、相談支援専門員と
して利用者様をサポートし
ていきたいです！

私たちの仕事は、障がいがあ
りながらも地域で一生懸命
生活している、しようとして
いる方々を支える仕事です。
利用者様の困り事を解決す
ることで、喜びがダイレクト
に伝わってきます。だから
こそ、誰もやらないなら自分
たちがやろう！という気持
で、利用者様の力になってい
きます。

不安で家から出ることが出
来なかった方が、外でコミュ
ニケーションを取れるよう
になったり、利用者様が今ま
で出来なかったことが出来
るようになった時の笑顔を
見ると、すごく嬉しい気持ち
になります。利用者様が望
むことを、もっとたくさん叶
えてあげたいです。

利用者様が障害福祉サービスの利用
を受ける際にその方に合った事業所
を探したり、希望や夢を叶えられる
ような計画を立てたりする他、悩み
や相談を聞いて解決に導く仕事も
行っています。利用者様の自宅に訪
問して相談を受けることが多いので
すが、例えば仕事のことや人づきあ
いのこと、通ってい
る事業所の不満、金
銭管理、書類の書き
方など、その内容は
多岐にわたります。

相談支援専門員

廣
ひろ

瀨
せ

 大
だいすけ

輔さん

支援相談員

鳥
とりくら

倉 里
り か こ

佳子さん

相談支援専門係長

石
いし

田
だ

 希
まれ

さん

相談支援専門員

三
み

浦
うら

 千
ち

春
はる

さん

［お問い合わせはコチラ］ 帯広はちす園  相談支援事業所
 帯広市西11条南41丁目7-6　TEL 0155-47-1515
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広
至
心
寮
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
は
一
昨

年
の
10
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て
い
て
、

2
年
と
1
か
月
が
経
ち
ま
し
た
。
月
水
金
の
週

3
回
通
っ
て
い
ま
す
。
今
年
の
夏
に
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
が
移
転
し
新
し
く
な
り
ま
し
た
が
、
こ
の

施
設
は
本
当
に
よ
く
で
き
て
い
ま
す
ね
。
建
物

の
中
心
に
は
中
庭
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
差
し

込
む
光
が
お
部
屋
を
明
る
く
し
、
と
っ
て
も
気

持
ち
が
い
い
ん
で
す
。
私
は
中
庭
を
囲
む
廊
下

を
ぐ
る
ぐ
る
と
回
っ
て
、
杖
を
使
わ
な
い
で
歩

く
練
習
を
し
て
い
ま
す
。
手
す
り
が
つ
い
て
い

る
の
で
、
転
び
そ
う
に
な
っ
て
も
安
心
で
す
。

建
物
の
中
だ
か
ら
、
寒
い
冬
に
な
っ
て
も
歩
け

る
か
ら
い
い
で
す
ね
。

こ
で
の
一
番
の
お
気
に
入
り
は
エ
ア
ロ

バ
イ
ク
で
す
。
帯
広
至
心
寮
さ
ん
で
お

世
話
に
な
り
た
い
と
思
っ
た
の
も
、
こ
れ
が
あ
っ

た
か
ら
で
し
た
。
以
前
は
毎
回
10
分
間
や
っ
て

い
た
の
で
す
が
、
昨
年
心
臓
に
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー

を
入
れ
て
か
ら
は
5
分
間
に
し
て
い
ま
す
。
マ

シ
ン
を
使
っ
た
屈
伸
運
動
も
毎
回
60
回
と
決
め

て
や
っ
て
い
ま
す
。
私
は
以
前
、
腰
を
怪
我
し

て
か
ら
足
が
弱
く
な
っ
た
の
で
す
が
、
何
と
か

二
本
の
足
で
歩
き
た
い
と
リ
ハ
ビ
リ
を
頑
張
っ

て
き
た
ら
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分

で
で
き
る
こ
と
を
減
ら
し
た
く
は
な
い
で
す
か
ら
、

で
き
る
限
り
は
頑
張
ら
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
、
今

も
足
腰
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
て
い
る
の
で
す
。

家
で
も
杖
を
使
わ
な
い
で
歩
く
練
習
を
し
た
り
、

お
茶
く
み
な
ど
も
自
分
で
や
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
自
分
の
や
る
気
が
あ
る
か
な
い
か
で
、
随
分

行
動
が
変
わ
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
し
っ

か
り
と
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
こ
れ
か
ら
も
頑
張

り
ま
す
！広

至
心
寮
で
は
、
そ
の
ほ
か
ゴ
ム
体
操
を

し
た
り
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
し
た
り
、
眠
く

な
っ
た
ら
寝
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ
な
い
だ
は
幼

稚
園
児
が
来
て
く
れ
て
お
遊
戯
を
見
せ
て
く
れ
た

の
が
、
と
て
も
可
愛
ら
し
く
て
楽
し
か
っ
た
で
す
。

あ
と
！ 

ト
イ
レ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
が
い
い
で

す
ね
。
こ
こ
で
は
皆
さ
ん
に
良
く
し
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
職
員
さ
ん
を
見
て
い
る
と
い
つ
も
感
心

し
ま
す
。
こ
の
仕
事
は
人
を
扱
う
仕
事
。
人
に
も

色
ん
な
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
だ
け

ど
こ
こ
の
職
員
さ
ん
は
、
ど
ん
な
時
で
も
嫌
な
顔

ひ
と
つ
見
せ
な
い
で
接
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

本
当
に
素
晴
ら
し
い
。
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
と
こ

ろ
で
お
世
話
に
な
れ
て
、
あ
り
が
た
く
幸
せ
で
す
。

❶中庭を中心にぐるりと歩
行訓練。1周まわるだけで、
結構な距離です。

❷エアロバイク。自転車の
要領で5分間こぎ続けます。

❸1日60回と決めてやって
いる屈伸運動。17.5kgの重
りを足の力で持ち上げます。

ゴム体操の時間。片手、両手で伸ばしたり縮めたりして、いい運動
になります。

帯広至心寮　利用者

林
はやし

 ハル子
こ

さん（94歳）

帯

帯

こ

13

2

利用者 林ハル子さんにお話を聞かせていただきました。

帯広至心寮
新しくなったデイサービスに潜入！
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私
と「
う
さ
ぎ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
」

　私
は
65
歳
ま
で
大
阪
の
天
王
寺

区
と
い
う
と
こ
ろ
に
住
ん
で
い
ま
し

た
。
平
成
10
年
、
姉
の
つ
て
で
十
勝

に
。
天
王
寺
は
家
が
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ
う

に
密
集
し
た
場
所
で
し
た
か
ら
、
広

大
な
大
地
が
広
が
る
十
勝
は
と
て
も

新
鮮
で
感
動
的
で
し
た
。

　十
勝
に
移
り
住
ん
だ
翌
年
の
こ

と
、
よ
く
通
っ
て
い
た
イ
ト
ー
ヨ
ー

カ
ド
ー
で
運
命
的
な
出
会
い
を
し
ま

し
た
。
あ
ま
り
の
可
愛
さ
に
迷
わ
ず

購
入
し
た
の
が
、
こ
の
う
さ
ぎ
の
ぬ

い
ぐ
る
み「
ミ
ミ
ち
ゃ
ん
」で
す
。
耳

が
可
愛
か
っ
た
か
ら「
ミ
ミ
ち
ゃ

ん
」。
く
し
く
も
こ
の
年
は
兎
年
で

し
た
。
以
来
、
ミ
ミ
ち
ゃ
ん
一
筋
で

昼
も
夜
も
い
つ
も
一
緒
に
過
ご
し
て

い
ま
す
。
最
近
の
楽
し
み
は
、
ミ
ミ

ち
ゃ
ん
の
洋
服
選
び
。
帯
広
慈
恩
の

里
で
は
毎
月「
買
い
物
の
日
」が
あ
っ

て
、
職
員
さ
ん
が
連
れ
て
い
っ
て
く

れ
ま
す
。
季
節
に
合
わ
せ
た
お
洋
服

を
着
せ
て
あ
げ
る
と
可
愛
さ
も
倍
増

な
ん
で
す
！

帯広慈恩の里　利用者

関
せきぐち

口 恵
けい

子
こ

さん（72歳）

★昭和20年生まれ
★出身地／大阪府

　大正13年に青森で生まれ、札幌で育ちました。15歳の頃、高等小学校を中途でやめ、
私は単身鎌倉へ。鎌倉から戻って、札幌でしばらく遊んで暮らしましたが、生活のこ
ともあり両親の移住先釧路に私も移り住みました。
　移り住んだ先は炭鉱の町でした。私も炭鉱を手伝うようになり、自宅と職場往復の
毎日。とある日、いつも通っていた道沿いにあるお宅のお姑さんから、「嫁に来ない
か」と言われました。なんでも、通勤する私を見て気に入ってくれたのだそうです。
あれよあれよと見合いの話が進み、私は嫌だと言ったのですが、母の勧めで結婚する
ことになりました。今では考えられないと思いますが、そういう時代だったのです。
主人はおとなしく優しい性格の人でした。だけど優しすぎるところが私の性に合わず、
別れたいと思ってました。とはいえ、そんなことを言いながらも男の子3人を産んだ
のですから、やっぱり好きだったのですね。何年か前に主人が頭の病気で入院した時
も、かわいそうで毎日見舞いに行ったものです。
　昭和16年、太平洋戦争が始まり、昭和20年には空襲が北海道にもやって来るよう
になりました。21歳の夏でした。B29を私も見ました。炭鉱で働く男たちがこぞって
九州に派遣される中、女こどもは山に防空壕を掘りました。しかし私の母は空襲警報
が鳴っても家にいると言ってきかず、仕方がないから私もそうしたのを覚えています。
長男が生まれたのは、あの戦争が終わった3年後のことです。激動の時代を乗り越え、
子どもたちも大きくなりやがて独り立ちしていきました。
　今、私は帯広信楽苑でお世話になっています。施設に入ることに最初は抵抗があり
ましたが、入ってみたらこんなにいいところはないなと思いました。ありがたい人生
に、日々感謝です。

帯広信楽苑　利用者

西
にし

田
だ

 喜
き く え

久惠さん（93歳）
大正13年生まれ

今回お話を伺ったのはこの方

昔のことを聞いてもいいですか？

人生の大先輩にインタビュー
法人70周年に向けてカウントダウン企画 真宗協会が創立した70年前ってどんな時代？

当時の世の中を垣間見るべく、
利用者様に昔のことを語っていただきました。
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スタッフおすすめのお店、
　　　教えちゃいます！

帯広光南病院　看護主任

清
せい

野
の

 麻
ま き

紀さん

近頃、新緑通にオープンした「Taneしんりょく
店」のおすすめメニューは、海老のアメリケー
ヌソースパスタ！ 海老の風味を合わせたトマ
トクリームソースが平打ちの麺にうまく絡み
あい、ヤミツキになります。パティシエが作
る地場産のものを使ったケーキも全て最高！ 
ケーキはテイクアウトもできますよ♪

海老のアメリケーヌソースパスタ…1,200円（ランチ：サラダ・スープ付）※ディナー単品は850円

私
の
お
す
す
め
の
お
店
は

「
T
a
n
e
し
ん
り
ょ
く
店
」さ
ん
で
す

TEL.0155-23-7150
住　　所／帯広市西13条南13丁目1-4
営業時間／ランチタイム     11：00～14：00
　　　　　ティータイム      14：00～17：00
　　　　　ディナータイム 17：00～21：00（L.O.20：30）
休　　み／水曜、第2・第4木曜日

Cake＆Cafe Tane（たね） しんりょく店
白樺通

新緑通

長屋
内科医院

BIO

Tane
しんりょく店

Information インフォメーション

帯広やわらぎ園に
新しいバスが
やってきました！

職員基礎意識教育研修会を兼ねた
市民公開講演会

「大住力氏講演会」を開催しました。

今までは大きなバス1台で帯広
市内や音更町まで送迎をしてい
たのですが、10月2日から形態
が変わりました。9月にやって
きた新型バスとハイエース2台
を使って、3コースに分かれて
送迎をします。それによって、
車内で過ごす時間が短縮され、
利用者さんの負担が軽減される
事と、可能な限り自宅まで送迎
します。

公益社団法人「難病の子どもとその家族へ夢を」代表の大住力
さんが9月22日、帯広市民文化ホールで講演し、家族や命の大
切さ、ボランティア精神などについて語ってくれました。話の
最後には、「ゲストだけじゃなく、キャストも幸せじゃなけれ
ばいけない。今を生きて、仕事では目の前の人から多くを学ん
でほしい」と締めくくりました。

14 13



本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888　FAX 0155-48-4881
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター

デイサービスセンター

帯広至心寮
帯広市西4条南35丁目4-1
TEL 0155-66-7995 ／ FAX 0155-48-1019

老人
福祉

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

●特定施設入居者生活介護

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

障害者
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)

●外来診療（内科・リハビリテーション科）
●医療療養型病床
●介護療養型医療施設
●訪問リハビリテーション事業所
●訪問看護事業所

医療
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812




