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帯 広 や わ ら ぎ 園 の 利 用 者 様 と 職 員 で す 。

帯 広 や わ ら ぎ 園 は 、藤 丸 8 階 で 開 催 さ れ た
「 第 5 5 回 心 身 障 が い 児（ 者 ）作 品 展 示 即 売 会 」に 、

2 月 1 0 日・1 1 日 の 2 日 間 参 加 し ま し た ！
写 真 は そ の 時 の 様 子 で す 。

表紙の
仲間達

職　員  寺
てらしま

島 暢
とおる

さん
★美しい女性が大好きです。

利用者  中
なか

井
い

 大
だいすけ

介 さん
★家の手伝い（特に料理）が好きです。

利用者  武
たけうち

内 敏
さとし

さん
★沖縄（家族旅行で行った）が好きです。

利用者  澤
さわ

田
だ

 純
じゅんこ

子 さん
★塩むすびが好きです。

利用者  波
なみ

 哲
てつ

也
や

さん
★好きなものは、木工製品（やわらぎ園の）です！

利用者  仲
なかむら

村 知
と も か

絵 さん
★歌を聴くこと、歌うこと両方（特に浜崎あゆみ）が好き。

職　員  榮
えい

前
まえ

田
だ

 睦
むつみ

さん
★好きな動物は、飼い猫のゾロ君！

2月10日の参加メンバーはコチラ！
写真左側から、

2月11日の参加メンバーはコチラ！
写真左側から、
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●パングループ
 菓子パンの製造販売

●ビスケットグループ
 災害備蓄用フリーズドライ
 ビスケットの一次加工

●菌床椎茸グループ
 菌床椎茸の栽培

●花苗育成グループ
 花苗の育成・販売

●七面鳥グループ
 クリスマス用のスモーク
 ターキーになる七面鳥の育成

●手芸グループ
 アクリルフェルトや羊毛フェルト
 でたわしや小物の作成

●木工グループ
 木べらやバターナイフの作成・販売

●野菜グループ（生活介護事業所）
 野菜の栽培・調理実習

●パークメンテグループ
 公園内の清掃、草刈り、トイレ
 管理、池清掃、遊具の点検など

●大根選果作業グループ
 三協ロジスティクスにて
 大根の選果作業

●椎茸グループ（原木栽培）
 原木椎茸の栽培

●ビニールグループ
 ビニール袋の再利用

●ファーミング（農耕）グループ
 野菜・蕎麦の栽培

●タイヤ検品作業グループ
 中古タイヤの再利用

●ビスケット・パングループ
 ビスケットとパンの製造・販売

●リサイクルグループ
 使用済みロウソクの再利用と、
 空き缶の洗浄・分別・潰し・納品

●資源グループ
 書類や廃紙の細断作業、
 リングプルの収集

●清掃グループ
 園内の清掃、入所者様衣類の洗濯

●リハワークグループ
 機能訓練を目的とした軽作業や
 リハビリ運動及び自立課題

●クラフトワークグループ
 牛乳パックを再利用した
 製品作り

●リネングループ
 タオルのしわ取り、梱包

知的障害者支援施設（帯広慈光学園、帯広はちす園、帯広やわらぎ園）では、
障がいの程度や、利用者様個々の自立訓練の過程に合わせた活動をご提供しています。

ここでは、各施設が実施している就労支援事業の一部をご紹介～！

紹介します
『私たちの仕事』

働くって楽しい！

詳しいパンフレットは
各施設までご用命ください！

■ 帯 広 は ち す 園…TEL 0155-64-5044
■ 帯 広 慈 光 学 園…TEL 0155-64-5106
■ 帯広やわらぎ園…TEL 0155-63-2055

就労支援事業所
帯広はちす園

生活介護事業所
帯広慈光学園

生活介護事業所
帯広やわらぎ園

●木工グループ
 木工製品の作成・販売

●タオルグループ
 タオルたたみ

●小物作りグループ
 「こなもん」や小物製作

生活介護事業所
帯広はちす園
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❶お名前
❷年齢
❸好きな食べ物
❹好きな季節
❺思い出の場所
❻日々の仕事の
　中で大切に
　していること

6

人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
。

だ
け
ど
笑
顔
が
あ
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
、

自
分
も
周
り
も
幸
せ
色
の
花
が
咲
く
。

こ
こ
真
宗
協
会
に
も
毎
日
笑
顔
が
溢
れ
て
る
。

さ
あ
、と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
ご
紹
介
！

笑
え

顔
がお

人
びと

の
プロフィール

帯広慈恩の里
生活相談員

帯広信楽苑
生活相談員

光輪
生活相談員

帯広光南病院
生活相談員

❶鳥
とり

瀬
せ

 一
かずなり

成さん
❷33歳
❸ラーメン
❹春（草や土のにおいを
   感じられるから）
❺礼文島
❻いろんな人の立場に
   なって物事を見るよう
   にしています。

❶五
い が ら し

十嵐 豊
とよ

子
こ

さん

❷58歳
❸中華料理
❹春（だんだん暖かくなって、
　 気分も明るくなるから）

❺ハワイ
❻利用者様の話を
    じっくり聞くように
    しています。

❶田
た

口
ぐち

 幸
ゆきひろ

裕さん
❷33歳
❸スイーツ
❹秋（紅葉など、秋独特の
　 雰囲気が好き）

❺旧函館区公会堂
❻できる限りの笑顔で、
　皆様に接するように
　しています。

❶早
はやかわ

川 雅
まさとも

友さん
❷44歳
❸インデアンのカレー
❹秋（食欲の秋だから）
❺西巣鴨（東京）
❻できるだけわかりや
   すく伝えるよう、心
   がけています。

今

回
は、職
員（生活相

談
員
）編
！真宗協会

笑
え

顔
がお

人
びと
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　『ま
ち
な
か
』は
、
高
齢
者
の
方
々
が
ま
ち
の
中

心
部
に
出
か
け
、
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
ふ
れ
あ
い

の
場
。

　休
憩
を
し
た
り
、
お
仲
間
と
交
流
を
し
た
り
、

ま
た
趣
味
な
ど
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
た
り
、

介
護
予
防
の
場
と
し
て
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　1
階
の
カ
フ
ェ
は
語
ら
い
や
休
憩
に
、
2
階
の

活
動
ス
ペ
ー
ス
で
は
軽
運
動
な
ど
が
行
え
ま
す
。

ど
な
た
で
も
ご
利
用
で
き
る
の
で
、
気
軽
に
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

帯広市の事業を帯広至心寮がコーディネート！

ボランティアスタッフ募集中！

2F

1F

活動スペース

カフェ
帯広至心寮の「天使のカフェ」を参考にし、でき
るだけ無農薬や有機などの素材を使い、美味し
くて健康志向にこだわった飲み物
をご提供しています。体に優しい
がコンセプトの日替わりランチも
ぜひ！　

ご高齢者の健康、介護予防、生きがいづ
くりのための活動を、たくさんのメニュー
から選ぶことができます。講師となって
いただける活動ボランティアの皆さんも
お待ちしています！

『まちなか』は、全て市民ボランティアで運営しています。活
動の場をボランティアの皆さんと共につくりあげ、高齢者の
社会参加・社会活動につなげることで、生きがいづくりと健
康増進を目指しています。
経験や特技・趣味を活かしてボランティアとして活躍してみま
せんか！ 年齢・男女を問いません。

●カフェスタッフ… コーヒー・お茶入れ、注文受付、洗い物など
●受付スタッフ…… 1階・2階受付、玄関・階段見守りなど
●総合スタッフ…… パソコン作業、写真撮影、チラシ作りなど
●活動スタッフ…… 軽運動や趣味などの講師

コーディネーター
佐藤 ゆかりさん

社会参加・社会活動につなげることで、生きがいづくりと健

経験や特技・趣味を活かしてボランティアとして活躍してみま カフェマイスター 急募！過去にカフェやレスト
ランのホール、洗い場で
働いたことのある方、ぜ
ひご連絡ください！『まちなか』に関する

お問い合わせ
■ 高齢者いきいきふれあい館 まちなか…TEL 0155-67-6799
■ 帯広市高齢者福祉課…………………… TEL 0155-65-4145
■ 地域包括支援センター 帯広至心寮…… TEL 0155-24-1150

●住所／帯広市西2条南7丁目1 帯広信金第3ビル
●開館時間／5～10月…10～16時、11～4月…10～15時

高齢者いきいきふれあい館
まちなか どなたでもご利用できます。お気軽にお立ち寄りください！
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施設到着

口腔体操

ストレッチ開始

敬老会

廊下歩行

サーキット運動

午前の運動終了

お食事

アクティビティ

レク活動

送迎

帰る準備

帯
広
慈
恩
の
里

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
日
を

手洗いうがいを行った後は、
コーヒーやお茶を飲みなが
ら他の方と談笑タイムです。

毎日「きよしのズン
ドコ節」に合わせて
行っています。

片道75m、一往復で150mに
もなる、他のデイサービスに
ない長い廊下があります。一
人ひとり目標を決めて廊下を
往復しています。歩くことは、
下肢筋力維持はもちろん、心
肺機能の維持や認知症予防
にも効果があります。

サーキット運動は、段差を乗り越える・階段
昇降といった、自宅にあるような障害をあ
えて作り、一連の流れの中でうまくバラン
スを取れるよう訓練をしています。

※午前中に入浴された方は、午後に同
様の運動を実施しています。

栄養士が考えたバランスの摂れた
お食事をご提供しています。

他の利用者様と一緒に、趣味活動や季節に合わせた
創作活動などを行っています。

利用者様の交流の場として楽しんでいただけるよう、
職員が毎日違うゲームを考え実施しています。

ご自宅までお送りします。

クローズ
アップ！

帯
広
慈
恩
の
里
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
年
間
を
通
し
て
お
花
見
・
買

い
物
な
ど
の
外
出
行
事
や
、味
噌
汁
作
り
・
餅
つ
き
の
ほ
か
、美
容
・

足
湯
と
い
っ
た
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
る
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
企
画
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
今
回
は
、
気
に
な

る
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
一
日
の
流
れ
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
！

送迎
ご自宅まで職員が
お迎えに伺います。

看護師による健康チェック

上肢運動・下肢運動

体温・血圧・脈拍測定
を行い、その日の体
調を確認します。

転ばない生活を送るためにも下
肢運動は重要です。片足立ちや
立ち上がりなど、転倒を防ぐ運
動を行います。また、ゴムチュー
ブを使って筋力を強化！ ゴムの
強度は一人ひとりの身体能力に
合わせて調整しています。

喜寿・米寿を迎えられた方に、
感謝状と記念品（今年は職員オ
リジナルの絵や文字が入ってい
るお皿）を贈呈しています。利
用者様に喜んで頂けるよう企画
している毎年恒例の職員の出し
物では、今回は「慈恩の里だよ、
全員集合！」と、ドリフターズ
をモチーフにして、①早口言葉、
②ヒゲダンス、③体操、④わさ
び当てゲームを行いました。

☆利用者様やご家族様に満足して頂
けるサービスをご提供できるよう、職
員一丸となって日々頑張っています！

9：00

9：50

10：15

10：30

10：40

11：10

11：30

11：40

11：50

13：00

14：50

15：30

16：00

季節に応じた行事の
ピックアップ！

［お問い合わせ］

TEL 0155-49-2811（宮本まで）

たくさんのお問い合わせをお待ちしています♪

誤嚥（ごえん）などの防
止や嚥下（えんげ）機
能の維持を図るため
に、食事前に発声練習
や「あ・い・う・べ体操」
を実施しています。
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私
と「
ス
ケ
ー
ト
」

　5
歳
で
ス
ケ
ー
ト
を
始
め
、
小
学

校
に
上
が
る
と
地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー

ム
に
入
り
ま
し
た
。
橋
本
聖
子
選
手

に
憧
れ
、
よ
く
ビ
デ
オ
を
観
て
研

究
し
た
も
の
で
す
。
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

優
勝
、
世
界
ジ
ュ
ニ
ア
大
会
7
位
と

い
っ
た
成
績
を
残
し
、
高
校
卒
業
後

は
実
業
団
の
王
子
製
紙
に
所
属
。
し

か
し
3
年
で
廃
部
と
な
り
、
そ
の
1

年
後
、
実
家
の
仕
事
と
の
両
立
が
困

難
に
な
り
現
役
を
引
退
し
ま
し
た
。

　現
在
は
3
人
の
子
宝
に
恵
ま
れ
、

長
男
と
長
女
が
所
属
す
る
「
大
正
ス

ケ
ー
ト
少
年
団
」で
コ
ー
チ
を
務
め

て
お
り
、
チ
ー
ム
の
子
ど
も
達
が
頑

張
る
姿
に
、
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
毎
度
毎
度
大
会
で
起
こ
る
ド

ラ
マ
に
も
、
一
喜
一
憂
。
そ
ん
な
子

ど
も
達
に
は
、「
遠
征
や
仲
間
と
の

出
会
い
な
ど
、
ス
ケ
ー
ト
で
し
か
味

わ
え
な
い
楽
し
さ
が
た
く
さ
ん
あ
る
。

い
つ
ま
で
も
楽
し
さ
を
感
じ
な
が
ら

頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
、
エ
ー
ル
を

送
り
た
い
で
す
ね
。

帯広はちす園　生活支援員

笹
さ さ ぶ ち

渕 笑
え み

美さん（36歳）

★昭和56年3月6日生まれ
★出生地／清水町（中2から芽室町）

トリー通勤寮に平成9年4月1日に入所して、
その同じ日に農協の正社員になったと聞き
ました。
よくがんばったね。
本当に徳は、すなおでやさしい子だし、が
まん強いから、農協のつらい仕事をたえて
20年以上もがんばってきたんだと思いま
す。
お母さんはえらいと思いますよ。
また、お父さんも平成4年5月29日に事故
で亡くなって居ませんが、徳の事一番心配
していたので、今も見守ってくれていると
思います。
徳、お母さんが今一番心配しているのは、
徳の健康、体の事です。
タバコの吸いすぎとお酒の飲みすぎは気を
つけて下さい。少しずつでいいから減らし
て下さいネ！
これからも体に気をつけて仕事がんばって
下さい。お母さんもお兄ちゃんも徳の事、
応援していますよ。

お母さんより

徳へ
平成元年10月13日（金）、中学二年生14
歳の時、突然の事故で頭をえん石に強打
し、意識不明で助からないと言われたのが、
18日間意識がなくて18日目で意識が戻っ
て助かり、奇跡だと病院の先生に言われま
した。
徳にはわからない事ばかりで、びっくりす
る事ばかりだと思うけど、その後色々あり
ましたが、何とか無事中学校三年間卒業し
て、その後体調が悪くて一年後に中札内高
等養護学校の寮に入り、三年間いて無事卒
業しました。
本当にがんばったね。
そして、はちす園に入所して色々乗り越
えてきて、大正農協に入社したのが平成
7年8月。実習で入り、そして現在のマイ

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者様とご家族を繋ぐ Love Letter ラブレター

母、星
ほし

 幸
さち

子
こ

さんから

帯広マイトリー 利用者 

星
ほし

 徳
いさお

さんへ宛てた手紙

大正スケート少年団のみんなと。卒団生に
も多くの全国大会出場者がいる名門チーム。

1月16日にNHK放送された時の写真。黒のワンピが6年生の長男、遥人くん。3年生の長女、和花さん。
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スタッフおすすめのお店、
　　　教えちゃいます！

TEL.0155-38-3134
住　　所／帯広市西23条南4丁目
営業時間／11：00～22：00
休　　み／水曜日

幻想 げんそう

帯広慈光学園　支援員

高
た か は し

橋 麻
ま り あ

璃亜さん（21歳）

幻想には高校生の頃から足を運んでいました。
おすすめは人気メニューのミラネーズ！ 特製
ミートソースとたっぷりチーズが甘くまろや
かに絡まり、クセになります。パフェなどの
デザートも豊富で、友達と行く時はよくホッ
トケーキを注文しています。店内は気取らな
い雰囲気で、ゆったりとくつろげます♪

ミラネーズ…950円

私
の
お
す
す
め
の
お
店
は

「
幻
想
」で
す

インフォメーション Information

 帯広光南病院

最新のレントゲン機器を導入しました！

帯広光南病院では、このたび「X線検査装置」の新
規更新を行いました。
これまでの装置に比べて、低線量下で高性能な画
像処理が可能となり、より安全でかつ、より鮮や
かな画質になりました。X線照射方向の設定も自
由度が高く、さまざまな角度からの撮影観察が容
易に行えます。
また高齢化社会を見据え、寝台まわりの安全性に
も配慮し、深い角度付けも行え、最適なポジショ
ニングでの撮影が可能です。
これらの性能・機能向上により、これまで以上に
確かな診断が可能となりました。
今後、患者様の検診や精密検査はもちろん、企業
健診をはじめとした各種健康診断など、求められ
る多様なシーンで的確に対応して参ります。

動
か
す
と
…
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●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888　FAX 0155-48-4881
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

●外来診療（内科・リハビリテーション科）
●医療療養型病床
●介護療養型医療施設
●訪問リハビリテーション事業所
●訪問看護事業所

●特定施設入居者生活介護

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

障害者
福祉

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

医療
福祉




