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帯 広 マ イ ト リ ー の 利 用 者 様 と 職 員 で す 。

表紙の
仲間達

職員

本
ほん

多
だ

 真
しんいち

一 さん

利用者

中
なかむら

村 千
ち

里
さと

さん
★絵や字の練習に
夢 中！ 音 楽 を 聴 く
のが好き。

利用者

萩
はぎわら

原 公
きみひろ

裕 さん
★テレビ好き。
ぷーさんやくま
モンも好き。

利用者

菅
かん

野
の

 時
とき

雄
お

さん
★テレビを見たり、
ゲームをするのが
好き。

利用者

中
なかはし

橋 直
なおゆき

幸 さん
★プロレスのDVDを見
たり、西城秀樹の曲（ヤ
ングマン）をよく聴く。

利用者

多
た だ

田 雅
まさかず

一 さん
★たばこを吸う
のが楽しみ。

利用者

小
お

笠
がさ

 洋
よう

治
じ

さん
★ファイターズの
試合をテレビで見
て楽しむ。 
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ユニットそれぞれの1日
帯広慈恩の里

帯広慈恩の里では、全室個室のユニットケ
アを行っており、ユニットごとに独自のイベ
ントやアクティビティを実施しています。そ
れぞれのユニットをよくよく覗いてみると、
なんだかユニークな特色を発見！　利用者
様の心あたたまるエピソードも添えて、ご
紹介いたします。　

「あさひ」ユニットの会議で、4年
前に、利用者様に「育てる楽しみ
を持っていただこう」ということで、
亀のたろうさん＆まめちゃんの2匹
がやってきました。今はまめちゃん
しかいないので、旦那さんを募集
中です！ のんびりまめちゃんの様
子を、利用者様も立ち止まりジ〜ッ
と観察。癒されますね。

「ちろろ」ユニットには、“ち
ろろの神” が祀られた小
さな小さな神社があります。
そこに毎日朝晩通っている
のが、ご入居されている刈
屋和子さん。朝には「今日
も、ちろろのみんなが無
事に過ごせますように！」
と手を合わせ、夜には「あ
りがとう。今日も一日無事
に終わることができまし
た」と、一日の感謝を伝え
ます。心があたたまります
ね〜♪

「めあかん」「おあかん」ユニットでは、ショートステイの利用者様と家庭菜園を
行っています。今年は、慈恩の里玄関横に新しく畑を作り、ジャガイモ・トマ
ト・花を育てます。畑作りから種芋植えまでは、元農家の利用者様がいて、逆
に教えてもらいながらたくさんお手伝いをしてもらいました。収穫したジャガイ
モを団子にしたり、散歩がてらトマトを摘んだり、楽しみが増えましたね！

「あさひ」ユニットでは観葉植物
も育てているのですが、水やり
を担当しているのがご入居されて
いる及川ケサノ様。植物に優しく
声をかけ、丁寧に水を与えてくれ
ています。そのおかげで、植物
も青 と々元気に育っています。

亀の飼育

観葉植物

育
て
る
楽
し
み

ち
ろ
ろ
神
社

家
庭
菜
園

ほんわか ワクワク
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❶お名前
❷年齢
❸好きな食べ物
❹好きな季節
❺ちょこっと
　 エピソード

6

人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
。

だ
け
ど
笑
顔
が
あ
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
、

自
分
も
周
り
も
幸
せ
色
の
花
が
咲
く
。

こ
こ
真
宗
協
会
に
も
毎
日
笑
顔
が
溢
れ
て
る
。

さ
あ
、と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
ご
紹
介
！

笑
え

顔
がお

人
びと

の
プロフィール

帯広慈恩の里
利用者

帯広光南病院
利用者

帯広至心寮
利用者

帯広信楽苑
利用者

❶若
わかばやし

林 津
りつ

子
こ

さん

❷79歳
❸何でも食べる！
❹初夏
❺花が好きです。特に
　紫色の花が好きです。
　だけど贅沢は言って
　られません。（by本人）

❶豊
とよ

田
た

 ミサヲさん
❷89歳
❸甘いもの
❹夏
❺自分の事より人の事。
　周りを気遣い、面倒
　見が良く、優しい方で
　す！（by職員）

❶中
なかがわ

河 きくゑさん
❷101歳
❸お寿司（ほたて）、豚丼
❹春（暑くないし、
　気候がいいから）
❺たまに冗談を言ったり、
　頭をなでてくれたり
　してくれます。笑顔
　には本当に癒され
　ます。（by職員）

❶荒
あら

井
い

 イネさん
❷97歳
❸お刺身
❹夏
❺話しかけるといつも
　笑ってくれます！
　怒ったことがないん
　じゃないかと思うく
　らいです。（by職員）

真宗協会
笑
え

顔
がお

人
びと
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次はそれを風船に移し、風船の空気を
抜いて口を閉めます。

ペットボトルで小麦粉の量を
一定に計ります。

巷
で
人
気
の
グ
ッ
ズ
た
ち
。

　そ
の
製
作
現
場
を
大
公
開
！

帯
広
や
わ
ら
ぎ
園
発
!!

目や髪の毛などを装飾すればできあがり！

作業はいつも真剣！
集中力が発揮されます。

それぞれ得意分野を活かして
役割分担します。

●大正ふれあいまつり（2月）
●藤丸心身障がい児（者）作品展示即売会（2月）
●サンキューフェスタ（8月）　など

職員と利用者様の協力体制で
作品が完成します。

今は、ベンチを製作中です！

風船の中に小麦粉やカタクリ粉を詰めて作る
「ふうせん人形」。以前は利用者様のご家族に
販売していましたが、今年の2月に藤丸の展
示会で販売した際には、50〜60個用意した
ものが、短時間で即完売に！　

近所の方が「木に溝を掘ってくれ」と来たり、た
だ会話をしに来てくれたり、開放的な場所で楽し
くやっています。保育園から依頼を受けて、利用
者様と納品に行くことも。看板を見て、観光客が
顔をのぞかせることもあります！

ふうせん
人形木工作品

作品はイベントなどで購入できます！

お問い合わせ：帯広やわらぎ園   TEL 0155-63-2055

只今、8月末に
開催されるサン
キューフェスタ
に向けて絶賛
製作中です！
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❶栽培作物は大根、白豆、カボチャ、さつま
いも、とうもろこし、ほれんそう、ズッキーニ
など。
❷一番作付面積が広いのは蕎麦。第二農
場にも蕎麦畑があります。
❸～❹近隣の農家さんに協力をいただき
ながら、利用者様も畑作業にいそしみます。

帯広慈光学園では、今年の春
から野菜の栽培を行っています。
中でも蕎麦には「慈光の新名物
になれば！」と期待をよせており、
完成したあかつきには、利用者
様やご家族に振舞う予定。野菜
は川西の夕市などでも販売して
います。

1 2

43

私
た
ち
と「
パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
」

番
外
編

　帯
広
慈
光
学
園
で
働
く
3
人
の

力
自
慢
た
ち
。
伊
藤
憲
治
施
設
長
は
、

パ
ワ
ー
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
13
年
の
経
歴

を
持
ち
、
全
日
本
大
会
で
優
勝
し
た

経
験
も
あ
り
ま
す
。
自
宅
の
一
室
を

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
に
改
造
し
て

仲
間
に
開
放
す
る
な
ど
、
そ
の
本
気

度
は
相
当
な
も
の
。
現
在
、
ケ
ガ
に

よ
る
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
り
ま
す
が
、
全

日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
と
日
本
記
録
の

奪
回
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な

伊
藤
施
設
長
の
下
に
集
ま
っ
た
の
が
、

競
技
歴
15
年
で
、
2
0
1
2
年
に
は

世
界
大
会
に
も
出
場
し
た
島
津
支
援

員
と
、
競
技
歴
5
年
で
2
年
目
で
北

海
道
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
も
輝
い
た
甫

木
支
援
員
。
2
人
も
大
会
に
向
け
て

絶
賛
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
中
で
す
。「
気

は
優
し
く
て
力
持
ち
」と
い
う
言
葉

が
ぴ
っ
た
り
な
こ
の
3
人
。
仕
事
で

は
仏
の
よ
う
な
優
し
さ
を
見
せ
る
ト

リ
プ
ル
マ
ッ
チ
ョ
の
活
躍
に
今
後
も

期
待
で
す
。

生活支援員

甫
ほ ぎ

木 優
ゆ う す け

介さん（28歳）

施設長

伊
い

藤
と う

 憲
け ん

治
じ

さん（47歳）

生活支援員

島
し ま

津
づ

 佳
よ し ゆ き

幸さん（34歳）

パンづくり

野菜づくり

帯広はちす園

帯広慈光学園

利用者支援の新たな取り組み
帯広はちす園・帯広慈光学園発!!

❶～❷小麦粉とバターを混ぜた生地を60g
で切り分け丸めます。
❸作業にも慣れ、今では職員よりも利用者
様の方が上手です。
❹一次発酵させた後、中にあんやクリーム
を入れてオーブンで焼きます。
❺パンの販売も利用者様と一緒に。自分
たちの作ったものが売れる喜びを感じても
らっています。

帯広はちす園では、2年前から
試験的に実施していたパン作り
を、昨年より本格的に行ってい
ます。できあがったパンは、帯
広空港や川西の夕市で販売。保
育所や施設の給食にも使っても
らっています。注文が多い日に
は、1日200個作ることも！

1

32

4 5

学園内のテラスは伊
藤施設長の手造り。
井戸を掘ったり、他
施設の作業小屋を
建てたり、力仕事は
お手のもの！

兄の影響でジム通いを始
め、気がつくと筋肉の虜に。

とにかく日本一に
なりたかった。

19歳にしてパワーリフテ
ィングの魅力にハマる。

帯広
慈光
学園 トリプルマッチョ

パワーリフティングは生
涯スポーツだと話す伊藤
施設長は、アームレスリン
グも21年やっています。
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前立腺肥大症は50歳頃から増加し、年
齢とともに頻度は高くなります。しかし、
すべての方が治療を必要とする症状を伴
う訳ではありません。前立腺の肥大と排
尿症状を伴い治療を必要とするケースは、
その1/4程度と言われています。
前立腺が肥大する原因はまだはっきりと
は解明されていませんが、「男性ホルモ

ンの働き」が関与していることは間違い
ありません。中高年になって男性ホルモ
ンを含む性ホルモン環境の変化が起こる
ことにより、前立腺が肥大すると考えら
れています。
症状を改善してより良い排尿を取り戻すた
めには、症状が軽い早期のうちに専門医（＝
泌尿器科）を受診することが大切です。

イ . 尿閉
排尿がほとんどできなくなった状
態です。膀胱が尿で満杯になり、
強い尿意があっても排尿できない、
非常につらい状態になります。尿
を出すためには尿道から膀胱まで
細い管を通し、膀胱内の尿を排出
させる事が必要になります。

ロ . 尿路感染／膀胱結石／膀胱機能低下
膀胱に尿がたまっている時間が通常よ
り長くなることで現れる症状です。
尿のなかで細菌が繁殖しやすくなるため、
尿がたまった状態では尿路感染が起こり
やすくなります。
また、尿の成分が石のように固まる「結
石」も起こりやすくなります。

ハ . 腎機能低下
尿が出にくくなって
膀胱が満杯の状態が
続くと、尿を作って
いる腎臓にも負荷が
かかり、腎機能の低
下を引き起こす場合
があります。

肥大が進み尿道を狭くする力が強まると、ますます排尿が困難になり、排尿障害ととも
に様々な症状が現れるようになります。

以上、前立腺肥大による症状が出てきても、そのままにしておくと最終的に腎機能の低
下をおこし、まれに血液透析治療が必要になる場合もあります。

前立腺肥大症は“進行性の疾患”です 

前立腺肥大症の合併症とは

帯広光南病院
鹿野院長の

「これだけは知っておこう！ 家庭の医学」vol.3

前立腺肥大症

＝体験者の声＝
これは男性が年を取るとかかる事がある疾患で、前立腺の大き
さによっては、尿の出方に影響を及ぼし結構つらいものです。
私も経験者ですが、少々我慢したせいで大変な目にも合いまし
た。結局、最終的に前立腺摘除手術を受けて現在は快調です。
何故、早めに手術をしなかったのかと言われそうですが－－。

今回の
テーマ

帯広至心寮利用者 栗
くり

木
き

正
まさ

子
こ

さん（83歳）から

長女、髙
たかはし

橋靖
やす

子
こ

さんへ宛てた手紙

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者様とご家族を繋ぐ Love Letter ラブレター

靖子さん江

お元気ですか。お母も元気でやって居ます。
くる時電話下さいね。来るのを待って居ます。
体に気をつけて下さいね。
お母さんも元気でやって居ます。

正子より
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平 成 27 年 度   決 算 報 告

わたしたち真宗協会の活動を支える三つの経営理念。
Fairに基づいて、法令順守と透明性の確保のために決算報告を致します。

Care Share Fair

平成27年度　社会福祉法人　真宗協会
資金収支計算書（社会福祉事業区分）

（自）平成27年4月1日　（至）平成28年3月31日

平成27年度　社会福祉法人　真宗協会
事業活動計算書（社会福祉事業区分）

（自）平成27年4月1日　（至）平成28年3月31日
（単位：千円）

貸借対照表（社会福祉事業区分）
平成28年3月31日現在

（単位：千円）

（単位：千円）
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●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

医療
福祉

●外来診療
　（内科　リハビリテーション科）
●介護療養型医療施設
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
　（平成25年4月1日より開始）

●特定施設入居者生活介護

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

障害者
福祉

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)


