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表紙の
お二人

帯広光南病院  利用者

葛
か さ い

西 キミさん（96歳）
★大正8年生まれの96歳！ 
病院に来た頃は自分で食
べられなかったのが、ある
時突然、自分で食べられる
ようになりました!!

帯広光南病院  院長

鹿
しか

野
の

 泰
やすくに

邦 先生
★テニスが大好きです！
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　中
札
内
村
に
あ
る
島
田
養
鶏
場
は

昭
和
50
年
創
業
。
高
齢
化
や
近
年
の

飼
料
高
騰
な
ど
が
原
因
で
廃
業
す
る

養
鶏
場
を
受
け
入
れ
る
か
た
ち
で
、

こ
れ
ま
で
規
模
を
拡
大
し
て
き
ま
し

た
。
現
在
で
は
お
よ
そ
20
万
羽
の
鶏

を
育
て
、「
卵
を
生
産
す
る
と
い
う

よ
り
、
健
康
な
鶏
を
育
て
る
」と
い

う
コ
ン
セ
プ
ト
で
、
消
費
者
に
と
っ

て
安
全
で
お
い
し
い
卵
を
1
日
約

10
万
個
、
毎
日
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　そ
ん
な
島
田
養
鶏
場
に
勤
め
て
い

誠
実
な
人
柄
を
活
か
し
て
、

こ
だ
わ
り
卵
に
貢
献

る
の
が
、
帯
広
マ
イ
ト
リ
ー
利
用
者

の
大
橋
勇
仁
さ
ん
。
今
年
で
勤
続
16

年
目
に
な
る
大
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
朝

8
時
半
に
出
勤
し
て
夕
方
ま
で
の
勤

務
。
大
橋
さ
ん
は
主
に
、
ベ
ル
ト
コ

ン
ベ
ア
で
流
れ
て
く
る
卵
の
中
か
ら
、

汚
卵
や
割
れ
た
卵
の
選
別
を
行
っ
て

い
ま
す
。「
大
橋
さ
ん
は
誠
実
な
人

柄
で
、
仕
事
が
正
確
で
す
。
い
な
く

て
は
な
ら
な
い
存
在
な
の
で
、
こ
れ

か
ら
も
長
く
頑
張
っ
て
ほ
し
い
で

す
！
」と
、
島
田
養
鶏
場
の
常
務
取

締
役
、
坂
上
誠
乃
介
さ
ん
。
そ
こ
に

は
し
っ
か
り
と
し
た
信
頼
関
係
が
あ

り
ま
し
た
。

　次
々
と
流
れ
て
く
る
卵
に
目
を
光

ら
せ
、
黙
々
と
選
別
作
業
を
お
こ
な

う
大
橋
さ
ん
の
姿
は
と
て
も
格
好
良

く
、
素
敵
に
輝
い
て
い
ま
す
。

帯広マイトリー  利用者

大
お お は し

橋 勇
ゆ う

仁
じ

さん

有限会社

島田養鶏場 河西郡中札内村栄東1線338-7   TEL 0155-68-3040

帯広マイトリー  利用者

大
おおはし

橋 勇
ゆう

仁
じ

さん（56歳）
■仕事に対する思い
　病気をすると会社にも迷惑が
　かかるので、病気しないよう
　に体調管理に努めたいです。
■これからの目標
　趣味のボウリングやパーク
　ゴルフを楽しみたい。
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❶お名前
❷年齢
❸好きな食べ物
❹好きな季節
❺思い出の場所
❻ちょこっと
　 エピソード

6

人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
。

だ
け
ど
笑
顔
が
あ
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
、

自
分
も
周
り
も
幸
せ
色
の
花
が
咲
く
。

こ
こ
真
宗
協
会
に
も
毎
日
笑
顔
が
溢
れ
て
る
。

さ
あ
、と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
ご
紹
介
！

笑
え

顔
がお

人
びと

の
プロフィール

帯広はちす園
利用者

帯広やわらぎ園
利用者

帯広マイトリー
利用者

帯広慈光学園
利用者

❶安
あんどう

藤 明
あけ

美
み

さん

❷53歳
❸バナナ
❹春
❺イトーヨーカドー
❻受託事業科でモノを
　作っています。どんな
　作業でも頑張れる
　人です！（by職員）

❶今
いまむら

村 俊
しゅんた

太さん
❷26歳
❸焼き肉
❹夏
❺東京ディズニーランド
❻音楽大好き！クラシ
　ック音楽でもリズム
　にのることができま
　す！（byご家族）

❶館
たてうち

内 和
かずゆき

幸さん
❷53歳
❸白米、果物、煎餅
❹冬
❺故郷の本別町
❻GHに移行して4年。
　お掃除も上手にな
　り、言葉も沢山覚え、
　とても頑張っていま
　す！（by職員）

❶木
き

村
むら

 洋
ひろたか

賢さん
❷38歳
❸魚
❹夏
❺札幌ドームで
　野球観戦！
❻笑顔が素敵で陽気
　な人柄です。人あた
　りがすごくいい！
　（by職員）

真宗協会
笑
え

顔
がお

人
びと
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帯
広
慈
光
学
園

職
員  

小お

の野 

真ま

き希
さ
ん（
35
歳
）

❶昭和55年4月4日生まれ
❷利用者様と一丸となって、農作業を頑張り

ます！
❸マルク タイテルト（バンクーバー五輪スピー

ドスケート男子1500メートル金メダリスト）
❹ 昭和55年4月の出来事…任天堂が初の携

帯型ゲーム機「ゲーム&ウオッチ」を発売。

①
生
年
月
日

②
今
年
の
抱
負

③
同
じ
生
年
月
日
の
有
名
人

④
生
ま
れ
た
年
・
月
の
出
来
事

2
0
1
6
年

同
じ
日
に
生
ま
れ
た
人
は
？  

あ
の
年
の
出
来
事
は
？

年
男
・
年
女

帯
広
光
南
病
院

利
用
者  

今い
ま
が
わ川 

英え
い

子こ

さ
ん（
83
歳
）

❶昭和7年8月3日生まれ
❷お食事をできるだけたくさん食べたい！
❸才賀明（脚本家。映画「花の高2トリオ 初

恋時代」などを手がける）
❹昭和7年8月の出来事…第1回ヴェネツィア

国際映画祭開催

帯
広
信
楽
苑

利
用
者  

吉よ
し

田だ 

ト
ミ
さ
ん（
95
歳
）

❶大正9年6月7日生まれ
❷いっぱいご飯を食べて元気に過ごす！
❸秋山庄太郎（日本を代表する写真家、
　 6月8日生まれ）
❹大正9年6月の出来事…ハンガリー王国が

連合国とトリアノン条約を結び講和する。

帯
広
や
わ
ら
ぎ
園

職
員  

大お
お
な
み波 

志し

ほ保
さ
ん（
35
歳
）

❶昭和55年9月26日生まれ
❷ 子どもとノルディックウォーキングを頑

張る！
❸我那覇和樹（元日本代表サッカー選手）
❹ 昭和55年9月の出来事…福武書店が「進

研ゼミ小学講座」を開講。イラン・イラク
戦争勃発。

帯
広
慈
恩
の
里

利
用
者  

林は
や
し 

し
げ
子こ

さ
ん（
83
歳
）

❶昭和7年3月31日生まれ
❷足の治療をするので、完治を目指し

ます！
❸大島 渚（映画監督）
❹ 昭和7年3月の出来事…満州国が建

国宣言。

光
輪

利
用
者  

古ふ
る
か
わ川 

ト
ミ
子こ

さ
ん（
96
歳
）

❶大正9年2月15日生まれ
❷今年も元気に、みんなと楽しく歌を歌う

こと！
❸久保亮五（日本の物理学者。統計物理学、

物性物理学の分野で国際的に知られる）
❹ 大正9年2月の出来事…第1回東京箱根間

往復大学駅伝競走（箱根駅伝）開催。

帯
広
は
ち
す
園

利
用
者  

岡お
か

野の 

達た
つ

也や

さ
ん（
35
歳
）

❶昭和55年7月11日生まれ
❷ビスケット作りの作業など、仕事をしっ

かりする！
❸鈴江奈 （々日本テレビのアナウンサー）
❹ 昭和55年7月の出来事…モスクワオリン

ピックが開幕。

帯
広
マ
イ
ト
リ
ー

職
員  

望も
ち
づ
き月 

典の
り

子こ

さ
ん（
60
歳
）

❶昭和31年1月15日生まれ
❷ おいしいご飯を利用者様に食べてもら

えるよう、愛情込めて料理します！
❸藤村美樹（元、キャンディーズ）
❹昭和31年1月の出来事… エルヴィス・プレ

スリーが第6弾シングル「ハートブレイク・
ホテル／アイ・ワズ・ザ・ワン」をリリース。

申さる
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私
と「
天
使
の
ひ
ろ
ば
」

　私
は
コ
ー
ヒ
ー
が
好
き
で
す
。
深

く
や
わ
ら
か
な
香
り
と
、
じ
ん
わ
り

と
心
に
し
み
る
ほ
ろ
苦
さ
。
誰
か
と

会
話
を
楽
し
む
時
も
、
一
人
で
ゆ
っ

た
り
と
し
た
時
間
の
流
れ
に
身
を
任

せ
る
時
も
、
こ
の
コ
ー
ヒ
ー
が
欠
か

せ
ま
せ
ん
。

　昔
は
帯
広
で
自
分
の
店（
喫
茶
店
）

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
ナ
ポ
リ
タ
ン

な
ど
の
軽
食
も
あ
っ
て
、
中
で
も
野

菜
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
入
っ
た
カ
レ
ー
が
と

て
も
好
評
だ
っ
た
の
が
、
今
で
は
懐

か
し
い
思
い
出
。
あ
の
頃
毎
日
飲
ん

で
い
た
コ
ー
ヒ
ー
は
、
店
を
や
め
て

か
ら
も
無
く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で

し
た
。
だ
け
ど
、
こ
の
年
に
な
っ
て

体
の
自
由
が
き
か
な
く
な
り
、
お
い

し
い
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
歩
く
こ
と
が

む
ず
か
し
く
な
っ
て
き
た
そ
ん
な

矢
先
、
こ
こ
帯
広
至
心
寮
の
中
に
昨

年
の
8
月
O
P
E
N
し
た
の
が
、カ

フ
ェ
「
天
使
の
広
場
」。
本
格
的
な

コ
ー
ヒ
ー
を
始
め
、
ジ
ュ
ー
ス
や
お

茶
、
ソ
イ
ミ
ル
ク
な
ど
体
に
優
し
い

ド
リ
ン
ク
が
楽
し
め
ま
す
。
デ
イ
の

皆
さ
ん
と
こ
こ
で
過
ご
す
、
月
に
3

〜
4
回
の
時
間
が
何
よ
り
の
楽
し
み
。

　「天
使
の
広
場
、今
度
は
い
つ
や
る

の
？
」が
、
最
近
の
私
の
口
ぐ
せ
で

す
ね
。

ひ孫、醜
しこちゃ

茶結
ゆう

花
か

さんと光
こう

汰
た

くんから
帯広信楽苑利用者 佐

さ

藤
とう

ユキコさんへ宛てた手紙

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者様とご家族を繋ぐ Love Letter ラブレター
帯広至心寮　利用者

丹
た ん

 一
か ず

江
え

さん（83歳）

★昭和8年3月5日生まれ
★出身地／帯広市
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スタッフおすすめのお店、
　　　教えちゃいます！

TEL.090-8276-9508
住　　所／帯広市西23条南1丁目72-2
営業時間／ 11：00～21：00
休　　み／不定休

ら～めん胡風 こふう

血液を運ぶ動脈に汚れがくっついて
血管壁が固くなると流れが悪くなり、
心臓は圧力を高めて末端の血管まで
血液を流そうとします。その結果、
高血圧の症状が出てきます。
高血圧を放っておくと、糖尿病など
の合併症をおこしやすいといわれて
いますが、それは高血圧と糖尿病の
危険因子（肥満・運動不足・喫煙など）
が同じだからです。高血圧を予防す
ることで、脳卒中や心筋梗塞などの
病気の予防をしましょう。

＜高血圧とは上の血圧が140mmHg以上で、
下の血圧は90mmHg以上、どちらかの血圧
が高ければ高血圧と言います。＞

以上の原因は、すべて体にとって注意
しないと異常をきたす可能性があるも
のばかりですから気を付けましょう。
現在、日本人の一日の塩分摂取量とし
て推奨されているのは、10g未満です。
ただし、高血圧患者では厳しく、一日
6g未満となっています。他にも、食
事パターンでは野菜・果物や魚を積極
的に食べることが必要です。

高血圧特有の症状だとはっきりわかる自
覚症状がなく、また、高血圧に決まった症
状がない為、症状だけで高血圧を早期発
見することは難しいと言われています。

しかし、高血圧を放っておくと、動脈硬化、
心臓病、脳卒中、腎臓病等の原因となりま
すので、定期的な検査（健康診断等）を受
ける事が必要です。

1.塩分の摂りすぎ　2.肥満
3.過剰なストレス
4.大量のアルコール摂取
5.タバコの吸いすぎ
6.運動不足　7.他に遺伝も関与

高血圧の仕組み 高血圧の原因

定期的な検査

帯広光南病院
鹿野院長の

「これだけは知っておこう！ 家庭の医学」vol.2

高血圧の原因と予防法を知ろう！

皆さん塩分を取りすぎてはいませんか？ 塩分の取りすぎ
は高血圧になりやすく、高血圧を放っておくと脳卒中や
心筋梗塞など動脈硬化による様々な病気の原因となりま
す。高血圧は国内に約4,300万人以上いるといわれる国民
病の一つです。高血圧に対する知識を知ることで、高血
圧を予防しましょう。

今回の
テーマ

帯広慈恩の里　介護員

木
き

村
む ら

 勇
いさむ

さん（41歳）

胡風さんのラーメンは、どれも記憶に残る味
が多いです！ メニューは進化し続けているの
で、メニュー名が変わることがよくあります
が、その度に新鮮な味に出会える感じがして
楽しみにしています。辛味のあるラーメンも
おすすめで、最初にほのかな甘味を感じたあ
と、刺激的な辛味がやってきます！

風雲…900円（+50円の太麺がおすすめ） 私
の
お
す
す
め
の
お
店
は

「
ら
〜
め
ん
胡
風
」さ
ん
で
す
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❶タイヤの溝に詰まっている石を取
り除きます。
❷～❸パンク・エアー漏れがないか、
水に浸けて点検します。
❹～❺乾かした後にワックスがけを
おこないます。

❶椎茸菌を植え付けた原木を、100
日間培養します。
❷～❸袋から出して、3～5日間で
しいたけが育ちます。
❹～❻収穫したしいたけは、サイズ
別に分けてパック詰めし、多い日に
は1日140箱（1箱＝約3kg）を出荷し
ます。

包括報酬
※要介護度別に1日当たりの報酬算定

定額報酬（生活相談・安否確認・計画作成）
＋出来高報酬（各種帰宅サービス）

特定施設の職員が直接サービスを
提供します。

特定施設が委託する介護サービス事
業者の職員がサービスを提供します。

生活相談等の日常生活の支援の比重
が大きいため、要介護者が多い場合、
効率的なサービス提供が可能

1対1のスポット的なサービスの比重が
大きいため、介護者が少ない場合、効
率的なサービス提供が可能

介護サービス
+生活相談等の
サービス

自己負担
（1割）

自己負担
（1割）

・生活相談  ・介護  ・ケアプランの作成
・安否確認（緊急時対応）

・生活相談 ・介護（委託） 
・ケアプランの作成
・安否確認（緊急時対応）

タイヤ整備点検

しいたけ栽培

帯広慈光学園

帯広
信楽苑

帯広はちす園

帯広慈光学園では、2015
年6月より帯広市大通南17
丁目の高橋タイヤ様の委
託を受け、1週間に約300
本の中古タイヤを整備・
点検する作業をおこなって
います。

平成18年4月の介護保険制度改正を受け、養護老
人ホーム入居者の方も介護保険サービスが利用可
能となりました。これが、いわゆる「外部サービ
ス利用型特定施設」であり、訪問介護事業所への
委託により訪問介護サービスを利用するといった
ものです。
平成27年4月には、年々介護を必要とする方が増
えてきている状況から、より多くの介護保険サー
ビスを提供できる「一般型特定施設」という仕組
みが整いました。帯広信楽苑でも、これからの複
雑化する福祉課題に向け、これまでの「養護老人
ホーム」の役割に加え、介護の必要な方にも対応
すべく、「一般型特定施設」によるサービスの充
実を図ってまいります。

帯広はちす園では、2015
年11月より就労継続支援
事業B型として、しいたけ
栽培をおこなっています。
20名程の利用者様がここ
で働き、毎日帯広や旭川
の市場にしいたけを出荷し
ています。

1

1

4

4

2

2

3

3

5

5

6

利用者支援の新たな取り組み平成28年4月開始！

「外部サービス利用型」から「一般型」へ

家族説明会の様子

一般型外部サービス利用型

報酬の
概要

報酬の
概要

サービス
提供の
方法

サービス
提供の
方法

特徴特徴

イメージイメージ

入居者
入居者

事業者

事業者

サービス
事業者

生活
相談等の
サービス

介護
サービス

委託料
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●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

医療
福祉

●外来診療
　（内科　リハビリテーション科）
●介護療養型医療施設
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
　（平成25年4月1日より開始）

●外部サービス利用型特定施設
●ヘルパーステーション

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助（介護サービス包括型）
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

障害者
福祉

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)


