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佐
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々木和
かず

子
こ

さん（92歳）
★門脇礼子さんの母

帯広慈恩の里  職員

吉
よしなり

成 雅
まさひろ

弘 さん

帯広慈恩の里  職員

荒
あら

井
い

 みゆき さん

帯広信楽苑  職員

辺
へん

見
み

 梢
こずえ

さん

ご家族

門
かどわき

脇 礼
れい

子
こ

さん

職 員 と 利 用 者 さ ん ご 家 族 そ ろ っ て の 一 枚 。

表紙の
仲間達
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しいたけの

栽 培

　帯
広
慈
光
学
園
で
は
春
か
ら
秋
に

か
け
て
、
日
中
活
動
の
ひ
と
つ
と
し

て
15
人
ほ
ど
の
利
用
者
が
し
い
た
け

の
栽
培
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。

　春
に
届
く
原
木
に
穴
を
あ
け
、
椎

茸
菌
を
植
え
付
け
ま
す
。
原
木
が

「
ほ
だ
木
」
と
呼
ば
れ
る
状
態
に
な
り
、

し
い
た
け
が
育
つ
環
境
に
な
っ
た
ら

半
日
ほ
ど
水
に
漬
け
、
そ
の
後
ほ
だ

木
を
並
べ
る
作
業
に
。
何
十
本
も
の

木
を
運
ぶ
作
業
は
な
か
な
か
の
重
労

働
で
す
が
、
今
で
は
皆
お
手
の
も
の
。

3
〜
4
日
ほ
ど
で
芽
が
出
て
き
て
、

1
週
間
後
に
は
収
穫
が
可
能
に
な
り

ま
す
。

　し
い
た
け
の
状
態
を
し
っ
か
り
と

確
認
し
な
が
ら
、
丁
寧
に
収
穫
し

た
し
い
た
け
は
、
各
施
設
で
ふ
る
ま

わ
れ
た
り
、
大
正
の
ふ
れ
あ
い
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
販
売
。
居
酒
屋
や
料
亭
の

方
が
買
い
付
け
に
き
て
く
れ
た
り
も

し
ま
す
。

　食
べ
た
人
に「
美
味
し
い
！
」と
喜

ん
で
も
ら
え
る
よ
う
、
愛
情
た
っ
ぷ

り
育
て
て
い
ま
す
！

【お問い合わせ】  帯広慈光学園  TEL 0155-64-5106
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6

人
生
楽
あ
り
ゃ
苦
も
あ
る
さ
。

だ
け
ど
笑
顔
が
あ
れ
ば
い
つ
だ
っ
て
、

自
分
も
周
り
も
幸
せ
色
の
花
が
咲
く
。

こ
こ
真
宗
協
会
に
も
毎
日
笑
顔
が
溢
れ
て
る
。

さ
あ
、と
び
っ
き
り
の
笑
顔
を
ご
紹
介
！

笑
え

顔
がお

人
びと

の
プロフィール

❶お名前
❷年齢
❸好きな食べ物
❹好きな季節
❺思い出の場所
❻ちょこっと
　 エピソード

帯広マイトリー
利用者

帯広慈光学園
利用者

帯広やわらぎ園
利用者

帯広はちす園
利用者

❶川
かわぐち

口 嘉
ひろゆき

幸さん
❷38歳
❸肉！
❹夏（パークゴルフが
　大好き♪）
❺慈恩の里の洗濯実
　習と、マイトリーの
　皆と行った函館
❻いつもニコニコ明
　るい性格で、ちょっ
　ぴりいたずら好き。
　（by職員）

❶森
もり

田
た

 博
ひろゆき

之さん
❷49歳
❸アイスクリーム
❹夏（ドライブに行く
　のが好き）
❺小樽
❻とことん穏やかな
　人柄で、いつも
　ニコニコしてくれて
　います。（by職員）

❶河
かわはらざき

原崎 由
ゆ か

香さん
❷39歳
❸そーめん
❹春
❺中札内の
　いちご狩り
❻いつも周りを
　にぎやかにして
　くれる、みんなの
　人気者です♪
　（by職員）

❶下
しもざわ

澤 礼
あや

子
こ

さん

❷48歳
❸豚肉・スイカ・冷やっこ
❹秋
❺東京（希望旅行で
　行った）
❻木工作業が楽しい
　です！（by下澤さん）

真宗協会
笑
え

顔
がお

人
びと
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藤
ふ じ も と

本 幸
さ ち

子
こ

 さん（37歳）

帯広至心寮　主任介護支援専門員
石
い し

田
だ

 真
ま

咲
さ き

 さん（38歳）

帯広慈光学園　支援員
二
ふ た

ツ
つ

山
や ま

 睦
むつみ

 さん（23歳）

帯広やわらぎ園　生活支援員

1.ビール・ハイボール
2.一人で1樽、10杯以上は
　軽く飲めちゃいます。
3.ハイボールが
　おすすめです。

1.焼肉（ホルモン）
2.最初から最後までずーっと
　ホルモンを食べ続けます。
3.焼肉は市内にある『有楽町』がおすすめ！

戸
と

出
い で

 典
の り

恵
え

 さん（39歳）

帯広光南病院　介護員

内
う ち

田
だ

 厚
あ つ

子
こ

 さん（47歳）

帯広信楽苑　支援員

1.サラダ
2.ご飯のときや飲むときも、
　サラダは欠かせません！
3.ラーメンサラダにはまっています。
　麺とサラダ、同時に味を楽しめる
　のが最高！

1.お寿司
2. 15皿、30貫はぺろりと食べられます！
3.大好きなのは『なごやか亭』の
　ツブ、イクラ、エビです。

1.スイカ
2.果物が好き過ぎて、
　26キロ太った過去が…。
3.サイズは1/8！
　…でも本当は半玉サイズに
　かぶりつきたい！

松
ま つ も と

本 あかね さん（35歳）

帯広はちす園　看護師

1.ラーメン、サッポロビール
2. 1日3食ラーメンでもOK★
3.札幌の『雨は、やさしく』の
　ラーメンが大好きです。

高
た か は し

橋 智
ち え み

恵美 さん（36歳）

帯広マイトリー　生活支援員

1.とうきび
2. 1食3本…1日6本まで食べられます♪
3. 4粒を手で取って、それから斜めに
　食べていきます。
　とれたてが
　一番おいしい！

がっつり女子大集合〜！1.好きな食べ物は？
2.エピソードを教えてください。
3.こだわり・おすすめはありますか？

質問
内容真 宗 協 会   スタッフ 紹 介。

食 べ る の 大 好 き乙 女 た ち

島
し ま

田
だ

 あゆみ さん（28歳）

帯広慈恩の里　介護員

1.お米
2. 1食につき2合は食べます！
3.コシヒカリが大好き！
　オムライスもよく食べます。

ご飯だよ
！
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私
と「
お
手
伝
い
」

　95
歳
だ
か
ら
っ
て
甘
え
て
な
い
で
、

何
で
も
自
分
で
や
り
た
い
と
思
っ
て

い
る
。

　ご
飯
だ
っ
て
箸
で
食
べ
る
し
、
雑

誌
も
読
む
。
毎
日
、
体
操
に
行
く
時

は
歩
行
器
を
使
っ
て
自
分
の
足
で
歩

い
て
い
る
。

　自
分
の
事
だ
け
じ
ゃ
な
い
。
ま
だ

ま
だ
人
の
役
に
も
立
ち
た
い
。
私
の

特
技
と
い
え
ば
、
手
先
が
器
用
な
こ

と
。
若
い
頃
に
は
裁
縫（
和
裁
）の
学

校
に
通
い
、
着
物
な
ど
も
作
っ
て
い

た
。
こ
の
手
先
を
活
か
し
て
お
手
伝

い
が
で
き
る
！

　と
思
っ
た
。
慈
恩

の
里
で
毎
日
洗
濯
さ
れ
て
あ
が
っ
て

く
る
エ
プ
ロ
ン
を
た
た
ん
で
あ
げ
よ

う
。
た
た
み
方
も
妥
協
し
た
く
な
い
。

端
を
ピ
シ
ッ
と
合
わ
せ
て
丁
寧
に
た

た
む
。
裁
縫
学
校
時
代
に
し
み
つ
い

た
手
さ
ば
き
は
今
で
も
変
わ
ら
な
い
。

ほ
か
に
も
頼
ま
れ
て
布
を
切
っ
た
り
、

壁
飾
り
を
作
る
手
伝
い
を
し
て
い
る
。

　作
業
を
終
え
、
皆
に
あ
り
が
と
う

と
言
わ
れ
る
の
が
私
の
活
力
な
の
だ
。

帯広慈恩の里　利用者

垣
か き う ち

内 文
ふ み

江
え

さん（95歳）

★目標／縫い物に挑戦する

花火の丸は垣内さんが切ったもの。目を通す雑誌も多岐にわたる。 エプロンたたみは、日課になっている。

母さんへ

信楽苑にはお世話になって約3年になりま
したね。
入所当初は「家に帰りたい!!」「帰るんだ!!」と
言って、バッグに荷物を詰め込み私が行く
のを待っていましたね。
今は皆さんと仲良く過ごしているのをみる
と安心です。
でもびっくりしたこともあったよね。
入所早々に左足大腿骨骨折で入院。そして
退院当日に、今度は右足大腿骨骨折で再入
院。あわせて約3ヶ月間入院したことです。
母さんは自宅から信楽苑、そして入院と目
まぐるしく環境が変わったうえ、骨折で痛
くて辛くて何がなんだか判らずに心が落ち
着かず、ものすごく不安だったよね。
でもそれを乗り越えて、今はニコニコ笑顔
で楽しく過ごしているので本当に良かった
です。
これからは昔のように出歩くことはできま
せんが、天気の良い日は「ちょこっと外出」
しましょうね。
母さんに「年は幾つ？」と尋ねると、いつで
も誰にでも88才と答え、ニコッと笑います
ね。本当は95才なのよ。でもいいのです。

これからも母さんは永遠に88才でいて下さ
い。どうぞ元気でもっともっと長生きして
下さい。家族みんな、母さんのことが大好
きです。そして感謝しております。
ありがとう！　母さん。

よう子

追　伸
ひ孫の董より

アイばあちゃんの大好きないちごとぶどう

を持って、また遊びに行きます。

アイばあちゃん大好きです。

娘、花
はなふさ

房 楊
よう

子
こ

さんから

帯広信楽苑 利用者 

細
ほそ

井
い

 アイさんへ宛てた手紙

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者さんと家族を繋ぐ Love Letter ラブレター
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スタッフおすすめのお店、
　　　教えちゃいます！

TEL.0155-66-5167
住　　所／幕別町札内桜町136-2
営業時間／10：00～19：00（L.O.18：30）
　　　　　パスタは11：00～17：30
休　　み／水曜日

Donuts & Café Space  Wacca-ya わっかや（輪菓家）

帯広慈光学園　支援員

稲
い な も り

守 翔
しょうへい

平さん（21歳）

月に1回は通っているお店。ボロネーゼが大
好きで、ふんわりとニンニクの風味を感じる
手作りミートソースが最高なんです！　もち
ろん、お持ち帰りでドーナツも買って帰りま
す。外サクサク、中ふわふわで、全国的にも
めずらしい十勝産小麦100％のドーナツです。

ボロネーゼ…772円（税込）、ドーナツ…115円（税込）～

私
の
お
す
す
め
の
お
店
は

「
輪
菓
家
」さ
ん
で
す

7月26日

　空模様は曇り。期待と不安を胸に、8名の精鋭た
ちは朝早くより会場入りした。
　車両検査・計測器取り付けを終えたのち、念入

りなコース試走に。…が、
その1周の長さに全員が
驚愕。3.4kmという長さ
をナメていた。最終コー
ナーを曲がってからの微
妙な上り坂がキツイ。期

待よりも不安が大きくなっていったが、容赦なく
レースが午前11時に一斉スタートした。
　各周で交代しながらの走行。時間がたつにつれ、
徐々に疲労が増してくる。夕方には雨も降り出し、
どんどん悪条件が重なってきたが、我々は互いに
声を掛け合い完走を目指した。そして午後11時、
全員怪我もなく無事完走。参加総数205チームの
うち、第170位という結果だった。朝の元気は無
くなり、体もボロボロで皆疲れ果てていた。だけ
ど、どこか爽やかな顔を一様にしていたのが不思
議だった。
　また来年！と今は
まだ言えないが、と
てもいい経験になっ
たし、このメンバー
で走れてよかった。

浅
あ さ

井
い

 勇
ゆ う す け

祐
理学療法士

原
は ら

田
だ

 明
あ き つ ぐ

嗣
介護リーダー

早
は や さ か

坂 恵
け い す け

輔
理学療法士

秋
あ き

葉
ば

 和
か ず あ き

昭
医療ソーシャルワーカー

春
か す が

日 紀
の り

子
こ

理学療法士
早
は や か わ

川 雅
ま さ と も

友
介護支援専門員

森
も り も と

本 透
とおる

理学療法士
丸
ま る や ま

山 隆
た か の り

法
介護員

“順風満帆ズ～風と共に～”
帯広光南病院

土

「2014 全日本ママチャリ12時間耐久レース」に参加！

チーム名
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帯広慈恩の里
9月20日（土）  感謝祭

帯広光南病院
9月8日（月）  敬老会

帯広信楽苑
9月2日（火）  秋まつり

帯広至心寮・光輪
9月6日（土）  秋の感謝祭

屋内ではバザーを開催。

演 舞 を 披 露 し
て い た だ い た
YOSAKOIチーム

「むらむらむらあ
ず」のみなさんと
一緒に♪

親交会役員の記念撮影。

フリマやバザー、縁日なども賑わいました！

「藤芳会」による歌の披露。 スタッフ一同、気合いを入れて待機！

カラオケ大会も盛り上がりました！
最後に、職員・患者・藤芳会のみんなで、
北海盆踊りを踊りました。

職員による出しもの♪

爽やかな秋空のもと、お祭りを楽しんでいただきました。

生バンド「楽笑座」による音楽・歌披露

生バンドの演奏をバックに盆踊り♪

職員の出しもの「仮装ショー」
が大盛りあがりでした。

ご家族や地域のお
子様にも楽しんで
もらえる縁日も！ 秋 祭 り
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●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター
　○サテライトセンター（東）

●地域密着型介護老人福祉施設
●小規模多機能型居宅介護事業所

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

医療
福祉

●外来診療
　（内科　リハビリテーション科）
●介護療養型医療施設
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
　（平成25年4月1日より開始）

●外部サービス利用型特定施設
●ヘルパーステーション

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助・介護事業
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH・CH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

障害者
福祉

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)


