
社会福祉法人 真宗協会

安穏  ーあんのんー  No.26
平成26年8月1日  発行



目  次
contents

 3 健康！元気！ リハビリテーションのススメ
 【帯広光南病院】

 5 真宗協会 笑顔人  笑う門には福来たる

 7 真宗協会 スタッフ紹介。

 メガネベストドレッサーズ大集合！

 9 私と○○シリーズ　私と「折り紙」
 帯広はちす園　石原洋子さん

10 利用者さんと家族を繋ぐ Love Letter 

 母、北明恵子さんから
 帯広マイトリー GHつばき利用者 北明大尚さんへ宛てた手紙

11 ハンディキャップを乗り越えて仕事で大活躍！
 　帯広慈恩の里 勤務 鈴木元太技能員

 　帯広やわらぎ園 勤務　 大竹浩司生活支援員

12 真宗協会が「くるみんマーク」認定！

13 平成25年度 決算報告

利用者

渡
わたなべ

辺 健
けん

太
た

 さん
★ミニカー集めが
　好きです。

利用者

渡
わたなべ

部 一
かず

也
や

 さん
★嵐の櫻井くんが
　好きです！

利用者

山
やまぐち

口 麻
ま ゆ

夕 さん
★シール集めに
　はまってます。

利用者

大
おおたに

谷 千
ち

春
はる

 さん
★歌うこと、
　カラオケが好き！

職員

山
やま

田
だ

 洋
ひろ

美
み

 さん
★愛犬の世話に
　夢中です！

帯 広 や わ ら ぎ 園 の 利 用 者 さ ん と 職 員 で す 。

表紙の
仲間達
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信楽苑から光南病院へ
の移動。晴れた日は歩い
て、雨の日は車に乗って
移動します。

リハビリを受けられるのは1日30分。毎日朝か
ら行っているため、好きな時間を予約して来る
ことができます。4名の理学療法士さんが順番
でケアします。

リハビリテーション
のススメ

日常生活で必要な動作レベルの向上・維持を目的
とした光南病院のリハビリテーション。
最近では通院が困難な方や在宅でのリハビリを必
要とする方に向けた、訪問リハビリテーション事業
も行っています。
家族を対象に説明会も随時開催しています。
参加費無料の家族介護教室（要電話予約）もご利
用ください。

今日も楽しくリハビリに取り組む、
理学療法士さんと利用者さんたち。
様子をちょっとのぞいてみましょう。

お気軽にお問い合わせください！

利用者さんたちを
いつも明るく支える、
理学療法士の4人

病室からの移動が難
しい時は、PTさん
が各フロアでケアを
行います。 左から浅

あ さ

井
い

 勇
ゆ う す け

祐 さん、早
は や さ か

坂 恵
け い す け

輔 さん、

　　　春
か す が

日 紀
の り

子
こ

 さん、森
も り も と

本 透
とおる

 さん

演歌をBGMに、
楽しい時間を
過ごします♪

普段の生活が
スムーズにできる
のも、この時間が
あるからです。

今日は
涼しくて、空気が
気持ちいい♪

健康！元気！

帯広光南病院

次回の予約をしてから、
信楽苑に戻ります。今
は火曜と金曜が人気？
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6

人生楽ありゃ苦もあるさ。

だけど笑顔があればいつだって、

自分も周りも幸せ色の花が咲く。

ここ真宗協会にも

毎日笑顔が溢れてる。

さあ、とびっきりの笑顔をご紹介！

笑
え

顔
がお

人
びと

のプロフィール

真
宗
協
会 

笑え

顔が
お

人び
と

❶お名前　　　　❷年齢
❸好きな食べ物　❹好きな季節
❺好きな言葉　　❻思い出の場所
❼ちょこっとエピソード

光輪（多機能）  利用者

❶泉
いずみ

 ハナさん
❷91歳
❸なんでも食べるが、
　特に和食
❹春
❺明るく楽しく
❻主人と行ったハワイ
❼職員みんないい人で
　ここは極楽♪
　（by泉さん）

帯広慈恩の里  利用者

❶佐
さ さ き

々木 ワカ子
こ

さん

❷86歳
❸好き嫌いが無い
　何でも食べる
❹春から夏（寒がり）
❺笑顔
❻ブラジル
❼ブラジルの歌を歌って、
　みんなを楽しませて
　くれます（by職員）

帯広信楽苑  利用者

❶佐
さ

藤
とう

 惠
けい

子
こ

さん

❷84歳
❸くだもの
❹年がら年中
❺ありがとう！
❻帯広市西2条南9丁目
　（自宅があった）
❼いつも食器をさげたり
　職員の手伝いをして
　くれて助かってます！
　（by職員）
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メガネベスト
ドレッサーズ大集合！

菅
か ん

野
の

大
だ い

輝
き

 さん（23歳）

帯広慈恩の里　介護員

佐
さ

藤
と う

 和
か ず

希
き

 さん（23歳）

帯広光南病院　介護員

森
も り し げ

繁 摩
ま い

衣 さん（20歳）

帯広マイトリー
事務員兼世話人

中
な か が わ

川 哲
て つ

也
や

 さん（42歳）

帯広やわらぎ園
生活支援員

大
お お た に

谷 雅
ま さ

江
え

 さん（42歳）

帯広至心寮
地域包括支援センター
保健師

樋
ひ

口
ぐ ち

 晃
あきら

 さん（28歳）

帯広慈光学園　支援員

1. いつからメガネを掛けていますか？
2. 今のメガネをいつ購入したか
3. メガネにまつわるエピソード

1. 13歳の時から
2. 4月に買ったばかりの
　新品です。
3. ツルの内側のデザインが
　凝っててお気に入りです♪

1. 高校生の時
2. 今年3月にレンズを
　交換しました。
3. 近視だけでなく、最近遠視も
　でてきて少し困ってます…。

1. 15歳の時から
2. 今年の1月末に
　購入しました。
3. ツルが柔らかいところが
　お気に入りです！
　他にも5本持っています。

1. 中学生の時
2. 今年の4月に買った

ばかりです。
3. 紫外線カットのメ

ガネを購入したけ
ど、あまり効果がな
くてガッカリ。

1. 18歳の時、自衛隊入隊が
　きっかけです
2. 3年前に、いきつけの
　メガネ店で
　購入しました。
3. 気分で付け替
　えます。原付
　で出かける時
　はコレと決め
　てます！

井
い の う え

上 史
す み え

三恵 さん（51歳）

帯広信楽苑　支援員

1. 18歳の時、免許取得を機に
2. 3年前に購入しました。
3. 全部で13本持っています。
　中にはパーティー用（!?）も♪

物
も の

井
い

 克
か つ と し

敏 さん（42歳）

帯広はちす園
生活支援員

質問
内容

1. 18歳の時、免許取得を機に
2. 今年の2～3月に
　購入しました。
3. 運動用や家用など、
　用途に分けて3～4本を
　使い分けてます！

1. 13歳の冬に
2. 4年前にディーゼルで
　購入しました。
3. ツルの装飾が
　お気に入り！
　他に10本持っています。

真 宗 協 会   スタッフ 紹 介。
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私
と「
折
り
紙
」

　色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
を
折
っ
て
、

小
さ
な
花
を
作
る
。そ
の
花
を
た
く

さ
ん
繋
ぎ
合
わ
せ
れ
ば
、ま
ぁ
る
く

て
可
愛
い
く
す
玉
の
出
来
上
が
り
。

　お
よ
そ
30
年
前
、
は
ち
す
園
に

入
っ
た
頃
に
、
仲
の
良
い
利
用
者
に

く
す
玉
作
り
を
教
え
て
も
ら
っ
た
こ

と
が
始
ま
り
。
右
手
は
不
自
由
だ
け

れ
ど
、
細
か
い
作
業
は
大
の
得
意
。

左
手
だ
け
で
、
1
日
も
掛
け
ず
に
く

す
玉
を
作
る
こ
と
が
で
き
る
。
出
来

上
が
っ
た
く
す
玉
は
、
職
員
の
人
た

ち
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
。
喜
ん
で
く
れ
る

笑
顔
が
、
や
っ
ぱ
り
嬉
し
い
。

　く
す
玉
を
作
る
の
は
、
土
曜
日
、

日
曜
日
な
ど
仕
事
が
休
み
の
日
や
、

夜
の
就
寝
前
の
時
間
。
や
り
始
め
た

ら
夢
中
に
な
っ
て
、
時
に
は
消
灯
時

間
を
過
ぎ
て
も
黙
々
と
作
っ
て
い
る

こ
と
も
あ
る
く
ら
い
。
花
の
パ
ー
ツ

を
た
く
さ
ん
作
っ
て
お
い
て
、
ま
と

ま
っ
た
時
間
が
あ
る
と
き
に
く
す
玉

の
形
に
仕
上
げ
る
。
私
に
と
っ
て
、

最
も
楽
し
く
幸
せ
な
ひ
と
時
だ
。

帯広はちす園　利用者

石
い し は ら

原 洋
よ う

子
こ

さん（56歳）

★昭和33年5月16日
★出生地／幕別町（生まれは音更）
★日　課／計算ドリル、
　　　　　日記を毎日書くこと

糸で繋ぐと、こんなに
カラフルなくす玉が！

花のパーツが完成！ 左手だけで、小さな折り紙を器用に
折っていく。

大尚へ

早くから親元を離れて、大尚自身不安と
寂しさがあったと思いますが、今まで頑
張ってきましたね。
お母さんも、大尚が成長していくにつれ
様々な思い、苦悩があったけれど、大尚
の笑顔を見るたびに元気をもらい、お母
さんは大尚と共に頑張ってこれました。
これからも一緒に頑張っていきましょ
う。
お母さん達が一番嬉しいのは、ケアホー
ムつばきと職場で一人の人間として頼
りにされ、認められていることです。
これは、大尚の努力の結果だと思ってい
ます。
これからも大尚が少しずつ成長してい
く姿を楽しみにしています。
お母さんと之尚、そして亡くなったお父
さんも大尚のことを見守っています。
体にだけは気をつけてね。

母より

母、北
きためい

明 恵
けい

子
こ

さんから

帯広マイトリー  GHつばき利用者 

北
きためい

明 大
ひろたか

尚さんへ宛てた手紙

人生には何度も読み返したくなる手紙がある

利用者さんと家族を繋ぐ Love Letter ラブレター
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真
宗
協
会
が

　「く
る
み
ん
マ
ー
ク
」認
定
！

鈴
す ず

木
き

 元
げ ん

太
た

技能員（29歳）
帯広慈恩の里 勤務

車の免許を

取りたい!!

大
お お た け

竹 浩
こ う

司
じ

生活支援員（49歳）
帯広やわらぎ園 勤務

多い時は1日に7回洗濯機を
回します。

帯広はちす園の利用者だった
鈴木さんは、主に洗濯の仕事
をしています。
「ここに来て最初は寂しかっ
たけど、いろんな職員が支えて
くれるので、楽しく仕事をして
います。時間を計算しながら
作業し、洗濯物が少なく早く終
わった日は、車椅子を拭いたり
もします。今の仕事にやりが
いを感じていて、ずっと続けて
いきたいです！」

昨年10月から勤務。主に園内消毒や物品類の補充、また
他の職員と共に利用者の支援を行っています。
「最初は自分に務まるか不安で、とまどいがありました。利
用者と意思の疎通ができなくて苦労したこともあったけれ
ど、徐々に慣れてきて、今では利用者と仲良くなれて嬉しい
です。この仕事は奥が深くてやりがいがあるので、さらに勉
強して理解を深めていきたいです！」

洗い終わったものを
各ユニットへ！

干してたたむまで、大忙しです。

隅々まで除菌！
手抜きはしません。

利用者の頼れる兄貴分です。

この仕事
に

関する勉
強を

していき
たい!!

　当
法
人
で
は
平
成
23
年
度
よ
り
職

員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

の
推
進
を
図
る
た
め
に
、
国
が
策
定

す
る「
次
世
代
育
成
支
援
対
策
推
進

法
」の
趣
旨
に
賛
同
し
、期
間
を
3
か

年
と
定
め
た「
一
般
事
業
主
行
動
計

画
」の
達
成
を
目
指
し
て
き
ま
し
た
。

　こ
の
計
画
は
、
年
次
有
給
休
暇
の

消
化
率
向
上
や
、
男
性
職
員
を
含
む

育
児
休
業
の
取
得
率
向
上
な
ど
職
員

の
福
利
厚
生
に
基
づ
く
項
目
に
具
体

的
数
値
を
目
標
と
し
て
掲
げ
る
も
の

で
あ
り
、
そ
れ
ら
を
達
成
す
る
た
め

の
専
門
委
員
会
設
置
も
含
め
た
職
場

環
境
づ
く
り
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

認
定
取
得
の
た
め
に
必
要
な
9
項
目

の
基
準
を
全
て
満
た
し
た
事
か
ら
、

そ
の
取
り
組
み
が
認
め
ら
れ
、
こ
の

度
北
海
道
労
働
局
よ
り
、「
く
る
み

ん
マ
ー
ク
」の
認
定
を
受
け
る
事
と

な
り
ま
し
た
。

　社
会
福
祉
法
人
に
お
け
る「
く
る

み
ん
マ
ー
ク
」の
認
定
は
道
内
初
で

す
！

　

く
る
み
ん
マ
ー
ク
は「
次
世
代
育
成
支
援
認
定
マ
ー
ク
」と
も
呼
称
さ
れ
、
職
員
の
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
念
頭
に
置
い
た
一
般
事
業
主
行
動
計
画
を
策
定
し
、
そ
の
行
動
計
画
に
定
め
る
年
次
有
給
休

暇
消
化
率
、
育
児
休
業
実
績
な
ど
の
目
標
を
達
成
す
る
為
に
少
子
化
対
策
・
子
育
て
支
援
策
を
計
る
事
で

一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
企
業
や
法
人
が
厚
生
労
働
省
に
よ
っ
て
認
定
さ
れ
る
マ
ー
ク
を
指
し
ま
す
。

くるみんマーク認定通知書

2014年7月1日、十勝総合振興局において
「くるみんマーク認定通知書交付式」が
執り行われました。

道内初！
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平 成 25 年 度   決 算 報 告

わたしたち真宗協会の活動を支える三つの経営理念。
Fairに基づいて、法令順守と透明性の確保のために決算報告を致します。

Care Share Fair

平成25年度　社会福祉法人　真宗協会
資金収支計算書（社会福祉事業区分）

（自）平成25年4月1日　（至）平成26年3月31日

平成25年度　社会福祉法人　真宗協会
事業活動計算書（社会福祉事業区分）

（自）平成25年4月1日　（至）平成26年3月31日
（単位：千円）

貸借対照表（社会福祉事業区分）
平成26年3月31日現在

（単位：千円）

（単位：千円）
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●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター

特別養護老人ホーム

帯広慈恩の里
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-49-2800 ／ FAX 0155-49-2815

老人
福祉

本部事務所
帯広市空港南町303番地1
TEL 0155-48-4888
URL：http://www.shinsyukyoukai.jp/

社会福祉法人
ISO 9001

MSA-QS-3414

●短期入所事業所（ショートステイ）
●デイサービスセンター
●居宅介護支援センター
●地域包括支援センター
●地域包括支援センター（東）

●地域密着型介護老人福祉施設
　（小規模特養）
●小規模多機能型居宅介護事業所

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業（日中一時支援事業 移動支援事業）
●多機能型障害者就労支援事業
  （就労移行支援　就労継続支援B型）
●相談支援事業

障害者支援施設

帯広はちす園
帯広市大正町東1線102番地1
TEL 0155-64-5044 ／ FAX 0155-64-5261

障害者
福祉

無料または低額診療施設

帯広光南病院
帯広市空港南町303番地7
TEL 0155-47-4811 ／ FAX 0155-47-4812

医療
福祉

●外来診療
　（内科　リハビリテーション科）
●介護療養型医療施設
●医療療養型病床
●訪問リハビリテーション事業所
　（平成25年4月1日より開始）

●外部サービス利用型特定施設
●ヘルパーステーション

特別養護老人ホーム

帯広至心寮
帯広市西5条南30丁目14番地
TEL 0155-24-9572 ／ FAX 0155-24-5561

老人
福祉

帯広至心寮サテライト施設

光輪 
帯広市西5条南30丁目10番地
TEL 0155-22-5060 ／ FAX 0155-27-6541

老人
福祉

養護老人ホーム

帯広信楽苑
帯広市空港南町345番地2
TEL 0155-49-6300 ／ FAX 0155-49-6301

老人
福祉

●施設入所支援
●生活介護事業
●短期入所事業（ショートステイ）
●地域生活支援事業
　（日中一時支援事業　移動支援事業）

障害者支援施設

帯広慈光学園
帯広市大正町東1線102番地
TEL 0155-64-5106 ／ FAX 0155-64-5136

障害者
福祉

●共同生活援助・介護事業
　○かしわ ○みずき ○かえで
　○ぽぷら ○さくら ○さつき
　○つばき ○けやき ○りあん

障害者GH・CH

帯広マイトリー
帯広市大正町443番地26
TEL 0155-64-4020 ／ FAX 0155-64-4900

障害者
福祉

障害者生活介護事業所

帯広やわらぎ園
帯広市大正本町267番地1
TEL 0155-63-2055 ／ FAX 0155-63-2056

障害者
福祉

●生活介護事業
●地域生活支援事業(日中一時支援事業)


