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新任医師のご紹介
5月13日から塩塚実医師、8月22日から奥山輝実医師が着任されています。

塩塚先生は毎週月曜日の外来、そして奥山先生は毎週火曜日の外来と病棟を

担当していただいております。

新たな当院診療の顔として、皆様の健康面のサポートを行ってまいります。

塩塚実医師

奥山輝実医師
新しく帯広光南病院の常勤内科医となりました

奥山輝実です。大阪生まれの大阪育ちです。

脳外科医として大阪の救急病院に14年間勤務し、

その後の27年間の開業医時代に漢方鍼灸、アー

ユルヴェーダ、チベット医学、心療内科、スピ

リチュアルケアなどを研鑽しながら診療の幅を

広げました。どこで診てもらっても治らない、

原因も治療法もわからない難病奇病の患者さん

たちも、お薬師さまと同行二人で数多く治療し

てきました。帯広の皆さま、末永くよろしくお

願いいたします。
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今年5月より、月曜日の外来を担当している塩

塚です。3月までは忠類診療所に33年間勤務し

ていました。これまで、高血圧症や糖尿病な

どの慢性疾患をはじめ、発熱や怪我などの急

性疾患も数多く経験してまいりました。

今後は、当地区での

かかりつけ医として、

皆様のお役に立ちたい

と考えています。



8月3日、大空地区の盆踊りに参加して来ました。

今年のテーマは「スーパーマリオブラザーズ」

それぞれのキャラクターに変身し、楽しく参加する事が出来ました。

これからも、地域の方々とのふれあいを大切にしていきたいと思います。

大空盆踊りに参加しました

沢山の景品を頂きました！

菅原事務局長もノリノリ♪

みんな頑張って踊りました★



7月17日2階病棟、7月24日3階病棟で

ミニ夏祭りを開催しました！

2日間とも気温が高く暑い日でしたが、皆さん楽しそうに参加されてい

ました。

やった！

釣れたー！

こうなん祭り



★大吉を引かれた強運の皆様★

かわいい

置物♡

どれにしようかしら？

これにしよう！

お好きなソフト選んで頂きました。

ソフトクリームはいつも大好評！

開運おみくじ



kounann農園

光南病院には小さな畑があり、リハビリを兼ね

て患者さんと野菜を育てています。

今年は、トマトとインゲンを収穫しました！

作品名:ダンボールから作った

自転車 2階 野宮介護員

作品名：ガーデニング

上出事務員

正面玄関前

展示中

2階デールーム

展示中

8月は暑い日が続き、雨が降ったり、気分がすぐれない日も多かったのではないでしょう

か。そんな中、患者さんや職員は毎日元気に過ごしています。今回の広報誌では病院の

菜園やお祭りでの患者さんの様子、職員の盆踊りの参加の様子をお伝えし、楽しんでい

ただけたら嬉しいです。これからも患者さんの元気な笑顔を撮影できることを楽しみに

活動していきます。

作品名：手編みカーディガン

佐賀 榮子様
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